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Alvpave 1

Desenha uma‘'casa

Instrucdes para o quebra-gelo

Peca aos alunos para desenharem de acordo com as instru¢cdes abaixo e ndo refira que se trata do desenho de
uma casa.

O objetivo € que os alunos escutem as instrugdes e as interpretem individualmente sem conhecerem o objetivo final.
1. Desenhe um retangulo

2. Por cima desse retéingulo, desenhe um tridngulo

3. Junto ao lado esquerdo do retdngulo desenhe um quadrado

4. Desenhe um segundo quadrado igual ao primeiro

5. Coloque um segundo retdngulo em cima do primeiro

6. Entre os dois quadrados desenhe um terceiro retéingulo.

No final pe¢a aos alunos para mostrarem os seus desenhos.

Solucdo
] O




Almpave £

Organizagdo de um discurso eficaz

Para ver e ouvir na totalidade:

video
Excerto do discurso de Leonardo DiCaprio na ONU na Capula do Clima de 25-09-2014

Obrigado, Sr. Secretdrio-Geral, Vossas Exceléncias, senhoras e senhores e distintos convidados.
Sinto-me honrado por estar aqui hoje.

Apresento-me perante vos ndo como um especialista, mas como um cidaddo preocupado, uma das 400 mil
pessoas que marcharam pelas ruas de Nova lorque no domingo passado e de milhares de milhdes de outras por

todo o mundo que querem resolver a nossa crise climdtica.

Como ator, eu represento para viver. Interpreto personagens ficticias que resolvem problemas muitas vezes
ficticios. Eu acredito que a Humanidade tem olhado para as mudangas climdticas da mesma forma: como se
se tratasse de ficgdio, como se fingir que as alteragdes climdticas ndo sdo reais as fizesse, de alguma forma,
desaparecer. Mas penso que agora todos sabemos que ndo € assim.

As secas estdo a aumentar, os nossos oceanos a acidificar-se, com gases de metano a emergir das profundezas
do mar. Estamos a assistir a eventos climdticos extremos, calotas de gelo do Oeste da Antdrtida e da Groneléndia

aderreter auma velocidade sem precedentes, antecipando-se em décadas as projec¢des cientificas.

Meus amigos, talvez mais do que em qualquer outro encontro na Histéria da Humanidade, enfrentamos agora esta

tarefa dificil, mas alcanc¢dvel. Vocés podem fazer Historia... ou ser vilipendiados por ela.

Este ndo é um debate partiddrio, € um debate humano. Ar limpo e um clima habitdvel sdo direitos humanos

inaliendveis. E resolver esta crise ndo € uma questdo politica, é da nossa propria sobrevivéncia que se trata.

Este € o mais urgente dos momentos e esta é a mais urgente das mensagens.

Delegados de honra, lideres mundiais, eu represento para viver. Mas vocés ndo.
As pessoas fizeram ouvir as suas vozes no domingo, por todo o mundo, e o impulso ndo vai parar.
E agora é avossa vez. O tempo de responder ao maior desafio da humanidade... € agora.

Pedimos-vos que o enfrentem com coragem. E honestidade. Obrigado.


https://bit.ly/3v19jWD

Alvpave Z

Organizagdo de umdiscurso eficaz

FicHa PE ExeKCICI05

Ficha de interpretacdo do discurso

Este exercicio estd dividido em duas partes.
A primeira relaciona-se com o contexto de um discurso e a segunda foca-se na estrutura do discurso.

Lé previamente as questdes a que terds de responder.

Escuta com atencdo o texto que vai ser lido e responde as perguntas.

Boa sorte!

PARTE I - Contexto

1. Qual é o assunto do discurso?

2. Qual é o objetivo do discurso?

3. Quem é o publico-alvo do discurso (a quem se destina)?

PARTE Il - Estrutura

a) Introducédio

1. Onde comeca e onde acaba a introdugdio do discurso?

2. Qual(is) a(s) ideia(s)-chave ai apresentadas?




Alviwave £
(Corl)

Organizagdo de umdiscurso eficaz

FicHA PE ExeKCIC105

b) Desenvolvimento

3. Onde comeca e onde acaba o desenvolvimento do discurso?

4. Qual(is) a(s) ideia(s)-chave ai apresentadas?

c) Conclusdo

5. Onde comeca e onde acaba a conclusdo do discurso?

6. Qual(is) a(s) ideia(s)-chave ai apresentadas?




Almpave £

Organizagdo de umdiscurso eficaz

FicHA Ve EXeKCICI05

Ficha de interpretacdo do discurso

PARTE I - Contexto

1. Qual é o assunto do discurso?

O discurso tem como temdtica a crise climdtica, provocada essencialmente por eventos climdticos extremos, e o
modo como isso pode implicar a sobrevivéncia da espécie humana.

2. Qual é o objetivo do discurso?

Sensibilizar, consensualizar e apelar & agdio dos participantes na conferéncia para encontrarem solugdes,
nomeadamente politicas, que respondam a crise climdtica com que a humanidade se depara, e a qual poderd
ter consequéncias desastrosas na vida do ser humano.

3. Quem é o publico-alvo do discurso (a quem se destina)?

O discurso é dirigido aos representantes da ONU e convidados.

PARTE Il - Estrutura

a) Introducéio
1. Onde comeca e onde acaba a introducdo do discurso?

“Obrigado, Sr. Secretdrio-Geral”; “resolver a nossa crise climdtica”.

2. Qual(is) a(s) ideia(s)-chave ai apresentadas?
O orador apresenta-se como um elemento da sociedade, preocupado e refere ndo ser um especialista na

matéria. Evidencia a crescente preocupag¢do mundial para a necessidade de resolver a questdo da crise
climdtica.



Alvpave Z
(coil)

Organizagdo de um discurso eficaz

FicHA PE EXeKCIC105

b) Desenvolvimento
3. Onde comeca e onde acaba o desenvolvimento do discurso?

3, 6

“Como ator, eurepresento para viver”; “é da nossa prépria sobrevivéncia que se trata”.

4. Qual(is) a(s) ideia(s)-chave ai apresentadas?
O orador comecga por referir que, apesar de existir consciéncia sobre o assunto, grande parte da Humanidade vé

as alteragdes climdaticas como sendo ficgdo e ndo realidade.

Este apresenta um conjunto de eventos reais, consequentes das altera¢des climdticas, que antecipam as

previsoes cientificas.

Por fim, reconhece que travar as alteragdes climdticas € uma tarefa muito dificil, exigindo por isso o

envolvimento de todos.

c) Conclusdo
5. Onde comeca e onde acaba a conclusdo do discurso?
“Este é o mais urgente dos momentos”; “E honestidade. Obrigado.”

6. Qual(is) a(s) ideia(s)-chave ai apresentadas?

O orador pretende mostrar que é urgente agir para encarar este desafio mundial e nesse sentido, apela d agdo

dos membros da ONU e convidados.
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Alvivave %

Guido de preparagdo de um discurso

Neste exercicio deves inclui as ideias essenciais que queres salientar num discurso.

Opta por palavras ou ideias-chave: um dado estatistico relevante, um termo técnico, o nome de um conceito ou
uma expressdo de que ndo te podes mesmo esquecer.

Para aresolugdo do exercicio, define o assunto sobre o qual vais falar.
Podes seguir o guidio abaixo e fazer uma apresentagdo sobre ti.

Se preferires, podes escolher outros assuntos, tais como:

- tema de conversa recente com amigos
- algum artigo/noticia que leste
- a tua experiéncia numa determinada drea; algum hobby que queiras partilhar

« sugestdo de melhoria de alguma coisa.

O discurso deve durar ser cerca de um minuto.

Guido - Apresentacdo individual
Regista estas informagdes ou, caso escolhas outro tema, elabora uma lista semelhante com os tépicos principais

doteutema.

1. Nome
2.ldade
3. Onde moras
4. Hobbies/passatempos
5. Constituicdo da familia
6. Animais de estimacdo
7.Descricdo dodiaadia
Manhd
Tarde
Noite
8. Disciplinas favoritas
9. Ambicoes profissionais
10. Quem é o teu heroi
1. Identifica cinco adjetivos que te caracterizem (por exemplo: simpdtico, curioso, distraido, etc.)
12. Que farias se ganhasses o Euromilhdes
13. Onde gostavas de viver

Com base nestas informagdes, escreve o teu discurso organizando as ideias de acordo com as orientagdes
seguintes.



Alvpave 3
(Conl)

Guido de preparag¢do de um discurso

PARTE I - Contexto

* Qual é o assunto do teu discurso?

+ Qual é o objetivo do teu discurso?

+ Quem é o teu pUblico-alvo (a quem se destina o discurso)?

* Qual é a duragédio do discurso? (um discurso de um minuto terd cerca de 120 palavras)

PARTE Il - Estrutura

a) Introducéio

Serve para captar a atengdo e suscitar curiosidade da audiéncia:

« pode ser uma frase interessante ou uma pergunta

« deve incluir a identificagdio do tema e do objetivo do discurso.

(abertura)

(tema)

(justificagdio)

b) Desenvolvimento

Serve para dar informacgdes, apresentar pontos de vista e fundamentd-los.

- escolhe duas ou trés ideias fundamentais, em fungdio do tempo

- aqui deves explicar a tua introdugdo

« junta as ideias de forma légica, para conduzir a audiéncia para a conclusdo

- usa transi¢cdes adequadas (“seguidamente”, “por outro lado”).

(ideian.”)

(ideian.”2)

(ideian.”3)

12



Alvpave 2
Conl)

Guido de preparag¢do de um discurso

c) Concluséo

Serve parareforcar aideia que queres transmitir:

- apela d agdo, no caso de um discurso destinado a motivar ou influenciar o publico

- faz um resumo de toda a apresentagdo, no caso de um discurso informativo.

(apelo & agdio)

(resumo da apresentacdio)
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Alvvave A
(Conl)

Conceitos de comunicacdo eficaz

20min.

L
Jogo de conceitos O

Divide-se aturma em quatro a seis grupos, consoante o nimero de alunos (cerca de quatro a cinco alunos por

grupo).
Hd dois conjuntos de cartas: num dos conjuntos, estdio os conceitos; no outro, estdo as definigcdes de cada conceito.
O exercicio consiste em pedir aos alunos para fazerem a correspondéncia entre os dois conjuntos de cartas.

Q\/ Comunicacdo eficaz (A) - (4) Quando o que dizemos ou escrevemos é entendido pelo recetor

(S
oqfo‘ Comunicacdo verbal (B) - (1) Toda a mensagem transmitida através de palavras (linguagem falada e

A

escrita)

Q i Comunicacdo ndo verbal (C) - (6) Ocorre por meio de gestos, coédigos sonoros, sinais, expressdes faciais ou

corporais, imagens ou cédigos

(},)) Voz (D) - (8) Componente essencial para a linguagem verbal (adequada, sonoridade, audivel, respirag@o

controlada, pausas)

j'/ Ancoras (E) - (2) Palavra ouimagem que ajuda a comunicacdo, fazendo-nos lembrar da mensagem/ideia

que queremos transmitir

% Apresentacdo (F) - (7) Como nos devemos apresentar e comportar perante o publico, independentemente do

contelido

M Canal de comunicacdo (G) - (5) Meios utilizados para que exista comunicagdo entre emissor e recetor (ex:

telefone, e-mail, sites, blogues, redes sociais, ...)
%‘ Barreiras (H) - (9) Obstdculos a uma comunicagdo eficaz

?Q Muletas verbais (1) - (3) Uso frequente de uma palavra que serve de suporte ao orador na ligag&o de duas

partes da frase, quando a sua construgdo ndo sai fluente (ex: aaah, pd, portanto, enfim, ...)
? Muletas néio verbais (J) - (10) Uso frequente/repetido de expressdes corporais (ex: movimentos pendulares,

mexer no cabelo, naroupa, em objetos, agarrar as mdos, acessorios: anéis, pulseiras, auséncia de contacto

visual...)
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Almpave A Alvivave 4

Comunicacgdo eficaz Comunicagdo verbal
(A) (B)
Alvivave A Alvivave A
Comunicagdo ndo verbal Voz
(C) (D)
Alvwave A Alvivave A
Ancoras Apresentacdo
(E) (F)
Alvpave A Alvpave A
Canal de comunicagdo Barreiras
(G) (H)
Alvivave A Alvivave A
Muletas verbais Muletas ndo verbais
(1 (J)

...................................................................................................................................................................................................



Alvpave 4

Toda a mensagem transmitida através de palavras
(linguagem falada e escrita)

Uso frequente de uma palavra que serve de
suporte ao orador na ligagdo de duas partes da
frase, quando a sua construgdo ndo sai fluente (ex:

(3)

aaah, pd, portanto, enfim, ...)

Meios utilizados para que exista comunicagdo entre
emissor e recetor (ex: telefone, e-mail, sites, blogues,
redes sociais, ...)

Como nos devemos apresentar e comportar perante o
publico, independentemente do contelido

Obstdculos a uma comunicagdo eficaz

Alvivape A

Palavra ouimagem que ajuda a comunicagdo,
fazendo-nos lembrar da mensagem/ideia que
queremos transmitir

e e ettt ettt ettt e et e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e a e e h e e e h e e e a e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e et h et e et

Quando o que dizemos ou escrevemos € entendido
pelorecetor

e et ettt e ettt et ettt e e e e e e a e e et et e e e e e e e e e e e e e e a e a e e e a e a e e e a e e e e a e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e et a e e e e e e e ae et e e et e et e e eh e

Ocorre por meio de gestos, cédigos sonoros, sinais,
expressodes faciais ou corporais, imagens ou cdédigos

componente essencial para a linguagem verbal
(adequada, sonoridade, audivel, respiragdo
controlada, pausas)

Uso frequente/repetido de expressdes corporais
(ex: movimentos pendulares, mexer no cabelo, na
roupda, em objetos, agarrar as mdos, acessérios: anéis,
pulseiras, auséncia de contacto visual...)



Alvpave 6

Comunicacdo verbal
e ndo verbal

Excerto1
Discurso do Papa Francisco na conferéncia sobre “Mudancas climdaticas e novas evidéncias da ciéncia,

engenharia e politica”

llustres Senhores e Senhoras!

Saudo cordialmente cada um de vés hoje aqui presentes: o Presidente da Assembleia Geral das Nagdes Unidas
e os Ministros das Finangas de diversas nagdes. Estou grato por terdes vindo ao Vaticano, para debater sobre um
tema de grande importdncia para a Humanidade e para a criagdo inteira. No nosso tempo parece que os lucros e
as perdas sdo mais considerados do que as vidas e as mortes, em que o patriménio liquido de uma empresa tem
precedéncia sobre o valor infinito da Humanidade.

As consequéncias da inagdo global sdo surpreendentes. H4 cerca de duas semanas, alguns centros de pesquisa
cientifica verificaram que a concentragdo de gds carbdnico na atmosfera, entre as principais causas do
aquecimento global relacionadas com atividades humanas, chegou a 415 partes por milhdo, o nivel mais elevado
até agora. Observando o mundo, vemos vagas de calor, secas, incéndios florestais, inundagdes e outros eventos
meteoroldgicos extremos, subida dos niveis do mar, emersdo de doengas e de ulteriores problemas que sdo apenas

duras adverténcias para algo muito pior que poderd estar a chegar, se ndo agirmos com urgéncia.

Sois os responsdveis das finangcas dos vossos paises, tendes os livros contdbeis dos vossos respetivos governos.
Contudo, em primeiro lugar devemos reconhecer o “livro de contabilidade” da prépria vida, da dignidade
humana, da sobrevivéncia, pois que vantagem tem o homem se ganhar o mundo inteiro e depois perder a prépria
vida? Sim, estamos diante de uma matéria de cdlculo, o cdlculo de salvar o nosso mundo da indiferenca e da
idolatria do dinheiro.
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Alvpave 6

Comunicagdo verbal
e ndo verbal

Excerto 2

Noticia de apresentacgdo do Plano Estratégico da EDP

A EDP apresentou hoje a atualizagdo do seu plano estratégico para o periodo 2021-2025, reforcando a sua
posicdo de lider na transi¢cdo energética com um plano de investimento sem precedentes: em quatro anos, serdo
investidos 24 mil milhdes de euros na transi¢gdo energética. Oitenta por cento deste valor serd investido em
energias renovadveis, através de vdrias tecnologias eélica, solar, hidrogénio verde e armazenamento de energia ,

com o desenvolvimento de 4GW por ano e duplicando a capacidade solar e eblica da empresa até 2025.

Este novo plano vai abrir caminho para que a empresa se torne neutra em emissdes de carbono até 2030.

“Este plano é um compromisso forte e ambicioso da EDP e inclui uma aceleragdo sem precedentes do nosso
crescimento em renovdveis, suportado pela nossa histéria de sucesso. O desafio inédito que as alteragdes
climdticas nos impdem requer uma mudanga de mentalidade e de ambigdo e, acima de tudo, uma agdio
mensurdvel. Ndo se trata apenas de levar energia s comunidades, mas sim de contribuir para que estas
comunidades possam ter vidas mais sustentdveis”, destaca Miguel Stilwell d’Andrade, CEO da EDP.

Através de um crescimento acelerado e sustentdvel, a EDP continuard a diversificar o seu portefdlio de ativos, ao
mesmo tempo que assegura um perfil de baixo risco: a empresa pretende investir 24 mil milhdes de euros até 2025:

80% em energias renovaveis, 15% em redes e 5% em solug¢des para clientes e para gestdo de energia.

Esta ambigdo suportard os compromissos de deixar de produzir a partir do carvdo em 2025 e de ser totalmente

verde em 2030, antecipando em 20 anos a meta de ser uma empresa sem impacto nas emissdes de carbono.

O plano mantém o foco em investimentos que reforcem o cariz digital e inovador da EDP: serdio investidos dois mil
milhdes de euros em inovagdo e na transformagdo digital até 2025, para fornecer novas solu¢gdes em hidrogénio,
armazenamento de energia, redes inteligentes, comunidades de energia e mobilidade elétrica, e parareforcar a
ligagdo de uma equipa jé global, talentosa e flexivel.
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Alvpave 6

Comunicagdo verbal

e ndo verbal

Excerto 3

Apresentacdo do programa do Governo — Assembleia da RepUblica — outubro de 2019
Senhoras e senhores deputados,

Nem sempre sabemos o que nos espera quando falamos de certos fendbmenos. Mas sabemos bem o que nos
espera quando falamos de alteragdes climdticas. Sabemos bem da necessidade de mudanga de hdbitos que,
como cidaddos, temos de levar a cabo. E sabemos bem da necessidade de lideranga politica para atingirmos os
nossos objetivos.

Ede ambicdo que se trata quando se fala em reduzir em 55% as nossas emissoes, até 2030, em ser neutro em

carbono, em 2050, em acabar, durante esta legislatura, com a producgdo de eletricidade a partir do carvdo.

Todos os setores terdo de contribuir para a redugdo de emissdes, mas é sobretudo nas dreas da produgdo de

eletricidade e da mobilidade que maiores e mais rdpidos avangos terdo de ser realizados.

Para ser neutro em carbono, em 2050, o pais terd de investir mais dois mil milhSes de euros por ano do que num
cendrio corrente.

Portugal vai ser, para setores como o da construgdo, do uso dos pldsticos, da limitacdo do descartdvel, um exemplo
no mundo — e isso estd No Nosso programa.

Foi claro, em nossa opinido, o trabalho desenvolvido pelo Governo anterior em relagdo as redes que constroem

o territério. Esse trabalho ird intensificar-se, mas agora acompanhando a relevéncia que a promogdo da
biodiversidade e do capital natural terdo na construgdo de um Portugal mais justo, mais coeso e mais sustentdvel.
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Alvpave 6

Comunicagdo verbal

e ndo verbal

Excerto 4

Discurso do secretdrio-geral da ONU, Anténio Guterres, na abertura da Assembleia Geralda ONU em 2020 —
setembro de 2020

Exceléncias,

Num mundo virado de cabeca para baixo, este hall da Assembleia Geral € uma das visdes mais estranhas de todas.
A pandemia da COVID-19 mudou o nosso encontro anual, mas tornou-o mais importante do que nunca. Em janeiro,
dirigi-me a Assembleia Geral e identifiquei “quatro cavaleiros do apocalipse” entre nés — quatro ameagas que
colocariam emrisco o nosso futuro comum. Primeiro, 0 aumento das tensdes geoestratégicas globais em anos.
Segundo, a crise climdtica existente. Terceiro, a crescente e profunda desconfianga global.

E quarto, o lado negro do mundo digital. Mas um quinto cavaleiro estava a esconder-se nas sombras.

A COVID-19 desnudou as fragilidades do mundo. Pela primeira vez em 30 anos, a pobreza estd a aumentar.

E necessdrio agir em solidariedade.

Peco atodos os paises que considerem seis agdes positivas de clima enquanto se recuperam, reconstroem e
recomeg¢am suas economias — resiliéncia; empregos verdes e crescimento sustentdvel; resgate da industria,
aviagdo e transporte deve estar condicionada ao alinhamento com os objetivos do Acordo de Paris; o fim dos
subsidios ao combustivel fossil; ter em consideragdio os riscos climdticos em todas as tomadas de decisdo politicas

e financeiras; e por fim trabalhar juntos, ndo deixando ninguém para trds.

Precisamos de integrar os principios do desenvolvimento sustentdvel em todas as tomadas de decisdo, para

mudar o fluxo de recursos rumo ao verde, ao sustentdvel e ao justo.
E vamos derrotar os cinco cavaleiros e construir o mundo de que precisamos: pacifico, inclusivo e sustentdvel.
A pandemia tem-nos ensinado que as nossas escolhas importam.

Enquanto olhamos para o futuro, vamos ter a certeza de que escolhemos sabiamente.
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Alvpave 6

Comunicagdo verbal

e ndo verbal

Excerto 5

Discurso de Greta Thunberg nas Nag6es Unidas, sobre mudancga climatica a 23 de setembro de 2019

A minha mensagem para os lideres internacionais € que nés estaremos a vigiar-vos.

Isto estd completamente errado. Eu ndo deveria estar aqui. Eu deveria estar na minha escola, do outro lado do

oceano. E vocés vém até nds, jovens, para pedir esperanca. Como ousam?

Vocés roubaram os meus sonhos e a minha infGncia com as vossas palavras vazias. E, ainda assim, eu tenho
de dizer que sou uma das pessoas com mais sorte (nesta situacdo). As pessoas estdo a sofrer e estdo a morrer.
Os nossos ecossistemas estdo a morrer. Nés estamos a vivenciar o comeco de uma extingdo em massa. E tudo
o que vocés fazem é falar de dinheiro e de contos de fadas sobre um crescimento econémico eterno. Como se

atrevem?

Por mais de 30 anos, a ciéncia tem sido muito clara. Como se atrevem a continuar a ignorar isto?

E como se atrevem a vir aqui dizer que estdo a fazer o suficiente? Quando sabemos que as politicas e as
solugdes necessdrias ndo sdo sequer consideradas? Vocés dizem que nos estdo a escutar e que compreendem
aurgéncia [deste tema]. Mas ndo importa o qudo tdo triste e furiosa eu possa estar, eu ndo quero acreditar

no que dizem. Se realmente entendem o que estd a acontecer e continuam a ndo agir, vocés sdo um mal. E eu
recuso-me a acreditar nisso.

A proposta de cortar as nossas emissoes pela metade em dez anos apenas nos dd uma possibilidade de 50%
de ficar abaixo damarcade, 1,5 C e existe umrisco de desencadear reagdes irreversiveis em cadeia que fogem
do controlo humano. Cinquenta por cento pode ser aceitdvel para vocés. Mas estes niUmeros ndo incluem outros
pontos como feedback, lacunas e um aquecimento adicional causado pela poluicdo téxica do ar ou aspetos de
equidade e justica climdticos. Estes nimeros também fazem com que a minha geragdo seja obrigada a ter de
retirar centenas de milhares de milhGes de toneladas de didxido de carbono do ar, causadas por vocés, e usando
tecnologia que nem sequer existe. Entdo, 50% simplesmente ndo sdo aceitdveis. Nos teremos de viver com as

consequéncias.

Para ter uma possibilidade de 67% de continuar abaixo da marca de 1,5 C do aumento global temperatura,
no melhor cendrio do (relatério) do IPCC, o mundo teria ainda 420 gigatoneladas de emissdes de didxido de
carbono para emitir,em 1de janeiro de 2018. Hoje, este nimero jd caiu para 350 toneladas giga.

Como se atrevem a pensar que isto pode ser resolvido sem mudar nada? Ou através de algumas solugdes
técnicas? Com os niveis atuais de emissdes de hoje, o orgamento de emissdes de didxido de carbono acabaria
inteiramente em apenas oito anos e meio. Ndo haverd nenhuma solugdo ou planos apresentados com base
nestes nUmeros que trago aqui hoje. Porque estes nimeros sdo bem desconfortdveis e vocés ndo téma
maturidade suficiente para abordar este tema como ele realmente é.
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Comunicagdo verbal

e ndo verbal

Vocés estdo a falhar para connosco. Mas os jovens jd comegaram a entender a vossa traigdo. Os olhos de uma
geracdo futura inteira estdio sobre vocés. E, se vocés escolherem fracassar, eu garanto-vos: nés jamais vos
perdoaremos. Nés ndio vamos deixar que vocés facam isso. E aqui e agora que nés colocamos um limite.

O mundo estd a despertar. E a mudanca estd a chegar, quer vocés queiram quer ndo.

Obrigada.

22



Alvipape 6

Ficha de avalia¢cdo do aluno

Comunica com energia - avaliagdo dos discursos

Orador:

Avaliador:

Data:

O objetivo do discurso € que o orador organize as suas ideias numa sequéncia légica, conduzindo a audiéncia a
uma conclusdo clara e bem definida. Encoraja-o indicando pontos bdsicos de melhorial!

Insatisfatorio

Pode ser

melhor

Satisfatério

Bom

Excelente

O discurso tinha introdugdo, desenvolvimento
e conclusdo bem definidos

Estrutura

A introducgdio foi cativante

do discurso

O desenvolvimento foi fluente e explicou a introdugdo

A conclusdo foi memordvel

O orador falou de forma clara e audivel

Oralidade

O orador preparou-se adequadamente

O orador falou com ritmo adequado

O orador utilizou corretamente a lingua portuguesa

Exemplos:

Sim

O orador usou muletas verbais

Quais?

O orador usou muletas ndo verbais

Quais?

Pontos fortes:

Aspetos a melhorar:
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Ficha de avalia¢cdo do professor

Este guido ajuda o professor a analisar e avaliar os vdrios alunos. Pretende-se que o feedback dado aos alunos

cumpra o método sandwich, explicado no inicio do manual do professor.

Relembra-se que os alunos devem avaliar os colegas também segundo o método sandwich, com base nas fichas
de avaliacdo que lhes foram fornecidas.

Os vdrios critérios devem ser avaliados de 1a 5, em que 1significa insuficiente e 5 muito bom.

Aluno A Aluno B

Discurso bem estruturado (introducdo,
desenvolvimento e conclusdo)

Conteudo do discurso (organizagdo de ideias,
mensagem a transmitir com substdncia, fio
condutor)

Credibilidade do conteldo
(fontes de informagdio)

Enumerar factos

Discurso Perguntas retéricas

Apresentar exemplos

Discurso ndo deve ser memorizado (apenas
ideias chave). O discurso deve fluir

O discurso deve ser treinado,
fluir naturalmente

Humor forcado

Projecdo de voz é audivel

Discurso ndo monocoérdico

Ritmo adequado (ndo falar nem muito rdpido

Voz nem muito lento)

Fazer pausas, respiragdo controlada

Momentos de siléncio desajustados
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(conl)

Ficha de avaliagdo do aluno

Aluno A

Aluno B

Estabelece contacto visual com toda
aplateia

Manter de preferéncia uma relagdo frontal

Contacto coma plateia
visual -
Mostra empatia
Sorri para a plateia
Repete expressdes/palavras
“Ah”’ “Ok”, “e!!, “entao!!'.‘
Linguagem técnica
Barreiras
verbais Nivel de conhecimento do tema
Falta de clareza na expressdo
Pendular, estdtico
Mexe-se ou gesticula demasiado
. Uso de gestos que distraem a plateia (mexer
Barreiras

ndo verbais

no cabelo, mexer na roupa, clicar na caneta)

Emogdes fortes (nervosismo, ansiedade,
agressividade)
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Encontra as barreiras

Ficha de identificagdo de barreiras %‘
A distribuir pelos alunos.

Com base nos videos que vais visualizar de seguida, assinala na tabela abaixo as barreiras que identificas.

Video A Video B

Barreiras verbais

Repeticdo de expressdes/palavras “Ah”, “ok”....

Linguagem técnica/estrangeirismos

Caracteristicas linguisticas culturais

Nivel de conhecimento do tema

Falta de clareza na expressdo

Excesso de informacdo. Muitos detalhes,
retira foco do objetivo da mensagem

Saltar para as conclusdes
(desrespeito da estrutura do discurso)

Barreiras ndo verbais

Pendular, ou muito estdtico

Mexer-se ou gesticular demasiado

Uso de gestos que distraem a plateia
(Mexer no cabelo, mexer na roupa, clicar na caneta)

Equipamentos inadequados

Emocdes fortes
(nervosismo, ansiedade, agressividade)

Esteredtipos e diferencas culturais

Contacto visual com toda a audiéncia

Portador de deficiéncia fisica
(surdo/mudo/invisual)
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Encontra as barreiras

Ficha de identificagdo de barreiras %‘
A distribuir pelos alunos.

Com base nos videos que vais visualizar de seguida, assinala na tabela abaixo as barreiras que identificas.

Video A Video B

Barreiras verbais

Repeticdo de expressdes/palavras “Ah”, “ok”....

Linguagem técnica/estrangeirismos

Caracteristicas linguisticas culturais

Nivel de conhecimento do tema

X
X

Falta de clareza na expressdo

Excesso de informagdo. Muitos detalhes,
retira foco do objetivo da mensagem

Saltar para as conclusdes
(desrespeito da estrutura do discurso)

Barreiras ndo verbais

Pendular, ou muito estdtico

Mexer-se ou gesticular demasiado

Uso de gestos que distraem a plateia
(Mexer no cabelo, mexer na roupa, clicar na caneta)

Equipamentos inadequados

X

Emocdes fortes X
(nervosismo, ansiedade, agressividade)

Esteredtipos e diferencas culturais X

Contacto visual com toda a audiéncia

Portador de deficiéncia fisica
(surdo/mudo/invisual)
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Prepara o teu discurso

Guido de preparacdo de um discurso

Chegou o momento de preparares o teu discurso.
Segue as recomendagdes abaixo.

Utiliza o guido.

O tema deverd incidir, preferencialmente, sobre a cidadania ambiental.

Sugerimos os seguintes temas:

1. Ambiente Dicas:
2. Alteragdes climdticas - tema de conversa com amigos que tiveste
recentemente
3. Consumo sustentdvel - algum artigo/noticia que leste
- atuaexperiéncia numa determinada drea
4. Cidadania - algum hobby que queiras partilhar
+ sugestdo de melhoria sobre alguma coisa
5. Reciclagem Ndo escolhas um tema muito geral, pois podes

perder-te na organizagdo e no tempo do discurso.

6. Direitos humanos

Recomendacgoes:

- deves treinar vdrias vezes o discurso, idealmente em frente a um espelho.
Podes gravar para reveres os pontos a melhorar.

+ se costumas ficar com a boca seca, mantém um copo de dgua perto de ti.

- utiliza roupas confortdveis.

- evita muletas/elementos que possam distrair a audiéncia (ex. objetos/adornos que causem ruido, cabelo solto,
bolsos, clique da caneta na mdo).

+ podes socorrer-te de elementos que diminuam o stresse, desde que ndo distraiam ou perturbem o publico

(ex. ter algo na mdo).
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(Conl)

Prepara o teu discurso

Guido

Escreve o teu discurso organizando as ideias de acordo com as orientagdes abaixo.
Contexto

+ Qual é o assunto do teu discurso?

+ Qual é o objetivo do teu discurso?

+ Quem & o teu publico-alvo (a quem se destina o discurso)?

+ Qual é aduragdo do discurso? (um minuto corresponde a cerca de 120 palavras)
Estrutura

a) Introducéio

Serve para captar a atengdo da audiéncia e suscitar curiosidade:

+ pode ser uma frase interessante ou uma pergunta

+ deve incluir a identificagdo do tema e do objetivo do discurso.

(abertura)

(tema)

(justificagdio)

b) Desenvolvimento

Serve para dar informagdes, apresentar pontos de vista e fundamentd-los.

+ Escolhe duas ou trés ideias fundamentais, em fungdo do tempo

+ Aqui deves explicar a tua introdugdo

- Junta as ideias de forma légica, para conduzir a audiéncia para a conclusdo

»

+ Usa transigdes adequadas (“seguidamente”, “por outro lado”).

(ideian.”1)

(ideian.”2)

(ideian.”3)
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Prepara o teu discurso

c) Concluséo
Serve parareforcar aideia que queres transmitir:
- apela aagdo, no caso de um discurso destinado a motivar ou influenciar o publico

- faz umresumo de toda a apresentacgdo, no caso de um discurso informativo

(apelo & acdio)

(resumo da apresentacdio)

Com base nas tuas respostas aos vdrios pontos acima abordados, escreve de forma organizada o teu discurso.
Utiliza um pardgrafo para a introdugdo, um pardgrafo por cada ideia-chave e um pardgrafo para a conclusdo.
Articula os vdrios pardgrafos de forma a que exista uma ligagcdo entre todos os elementos do texto.

A introducdo deve ser interessante e apelativa e na conclusdo deves resumir a mensagem que queres transmitir,

tornando-a memordvel.

No desenvolvimento, procura explicar as ideias-chave de modo que a audiéncia perceba os teus argumentos e
capte a tua mensagem. No sentido de dar credibilidade ao teu discurso, podes utilizar exemplos, metdforas, citar
fontes, apresentar dados estatisticos, enumerar factos e/ou acontecimentos, entre outros. Utiliza o teu discurso
para despertar sentimentos no teu publico de acordo com a mensagem que pretendes transmitir.

Por exemplo, se o teu discurso defende uma causa, deves sensibilizar o publico, conduzindo-o a vivenciar
emocdes fortes; se o teu discurso expde um caso de sucesso, podes transmitir a tua mensagem de uma forma mais

divertida e com momentos de bom humor (diferente da utilizag@o de piadas).
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Efeito de estufa

Cidadania
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Comunicacgado

Educacao ambiental
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Habitat

Patrimoénio natural

(L)
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Clima
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Reutilizar

Reciclar
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Economia circular

Obsolescéncia
programada
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Compulsdo, geralmente por influéncia dos media e da

publicidade, que leva o individuo a comprar de forma

ilimitada e sem necessidade bens, mercadorias e/ou
servicos.

Possibilidade dada aum cidaddo de participar de forma
ativa, organizada e consciente na vida coletiva.
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As suas reservas sdo limitadas, ou seja, diminuema
medida que as consumimos. Podem ser de origem fossil
ou de origemmineral. Sdo responsdveis pela emissdo de
gases com efeito de estufa.

Uma comunidade de organismos vivos que ocupam uma
determinada drea e interagem continuamente entre sie
como ambiente fisico.



Alvivave 1

Modelo de producdo e de consumo que envolve a partilha,
areutilizacdo, areparacado e areciclagemde materiais e
produtos existentes, alargando o ciclo de vida dos mesmos.

Aquisicdo de bens e servicos sem considerar os seus
impactos no meio ambiente.
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Ndo havendo possibilidade de evitar a producdo doresiduo
nemde reutilizar o produto, deve-se separar o material
parareciclagem. Desta forma, procura-se reaproveitar a
energia e as matérias-primas gastas
nesse produto transformando-as num novo produto,
cujo fabrico terad um menor impacte ambiental do que
a producdo de um produto de raiz.

Alvwave t

Conjunto de medidas de acdo adotadas na Cimeirada
Terrarealizadano Rio de Janeiroem1992 que se aplicam
atodo o tipo de residuos/efluentes solidos, liquidos e
gasosos e cujo cumprimento deve ser feito precisamente
por esta ordem, de modo a evitar ao méaximo a producdo de
residuos.
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A variedade dos organismos no Mundo e as relacoes
complexas entre os seres vivos e entre estes e o ambiente.
Suporta o ambiente em que vivemos, do qual as nossas
vidas e as de outros seres vivos dependem.

Estado da atmosfera (pressdo, temperatura, humidade,
etc.) em certo local e num dado momento.
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O consumidor considera o produto que temem casa
“velho” porque sdo constantemente lancados novos
modelos.

Estado médio da atmosfera (temperatura, precipitacdo,
vento, etc.) em dadaregido durante um periodo de,
no minimo, 30 anos.
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O lugar ou estrutura fisica no qual um dado organismo vive.
O planeta Terra alberga diferentes habitats nos quais se
instalaram diversos organismos vivos que a eles se foram
adaptando, ao longo do tempo e no decurso da
sua evolucgado.

Trata-se de uma estratégia de empresas que programam
o tempo de vida Gtil dos seus produtos para que durem
menos do que a tecnologia permite. Assim, tornam-se
ultrapassados em pouco tempo, levando o consumidor

a comprar um novo modelo.
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Nem todos os gases presentes na atmosfera contribuem
da mesma maneira para o efeito de estufa. Os que
efetivamente contribuem para o aquecimentoda Terra é
gue sdo denominados gases com efeito de estufa (GEE).
Estes existem em reduzida quantidade na atmosfera
(cercade1%).

Monumentos naturais, formacoes geologicas, habitats de
espécies ameacadas e zonas naturais, com valor universal
excecional do ponto de vista estético ou cientifico.
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As suas reservas sdo inesgotdveis, ou seja, podemos
utiliza-las de forma permanente. Témum impacte
ambiental nulo na emissdo de gases que provocam
o efeito de estufa.

A interacdo entre individuos que permite tornar comum
uma mensagem ou informacao.



Alvpave 1

Hd muitos residuos que simplesmente ndo conseguimos
deixar de produzir. No entanto, podemos dar-lhes novas
utilizacoes de forma a evitar que tenhamde ir para
reciclagem ou pelo menos retardar o seu envio para
reciclagem.

Promocdo de comportamentos responsdveis e conscientes
dos mais jovens para com o ambiente
e apreservacdo danatureza.
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Alteracoes observadas desde oinicio do século XX
pela comunidade cientifica que ndo podem ser apenas
atribuidas a causas naturais, parecendo estar antes
relacionadas com as atividades humanas. Estas alteracoes
incluem o aumento significativo datemperaturada Terra, o
aumento do nivel do mar, e aocorréncia mais frequente de
tempestades fortes e secas.

Escolhas ambientalmente conscientes na aquisicdo
de bens e servicos.
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O primeiro passo pararesolver o problema da gestdo dos
residuos é reduzir a quantidade de lixo produzido.

E um processo natural responsdvel pela regulacdo da
temperatura na Terra, mantendo-a numamédiade 15 C,
temperatura ideal para vida.
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Quadro-resumo dos critérios de classificagcdo dos contetdos

Tipos Objetivos Indicadores Utilizacdo Exemplos
Informagdo Informar + Uso de linguagem neutral Noticias, relatérios, Informar
« Apresentacdo de factos artigos cientificos exemplo
Opinido Argumentar, - Podem ser usados factos Artigos de opinido, Opinido
defenderum mas de forma menos neutral manifestos exemplo
ponto de vista « E possivel identificar juizos politicos
de valor
Infotainment Entreter « Podem ser usados factos, Programas de Entretenimento
mas sem a preocupagdo de humor, cartoons
informar
Marketing Convencer + Sempre que hd uma Todootipode Marketing
competicdo pela nossa andncios exemplo

atencdo, apoio ou
investimento

Propaganda Manipular + Alinformacgdo, ndo sendo Alguns discursos Propaganda
falsa, é distorcida e usada politicos
para nos manipular; muitas
vezes, sdo misturados
factos comideias falsas
para transmitir uma ilusdo
de veracidade; quando o
conteldo parece ter sido
preparado para nos assustar

ou indignar
Noticias Desinformar, - Alinformacdo é falsa, sendo Conteldos falsos Fake news
falsase ludibriar usada para nos enganar, comorigem exemplo
fraudes com o objetivo do lucro, por em fontes com
exemplo, ou da manipulagdo agendas politicas
politica ou comerciais
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http://bit.ly/3Jnr5H1
http://bit.ly/38Cdwaa
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Como identificar “noticias falsas”?

N (&) (@ (N

=X

Verificar o contéudo
Os media crediveis mantém as opinides no espago dos artigos de opinidio e ndo no espago reservado As

noticias.

Verificar o 6rgdo de comunicacgdo
Se ouviu falar dele?
Verifique a seccgdo “Sobre nés” e outras fontes crediveis.

Verificar o autor
Se o nome ndo é mencionado ou é inventado, é provdvel que o resto também seja falso.

Verificar as fontes
Se a histéria utiliza fontes anénimas (ou mesmo nenhumal), poderd ser falsa.

Verificar as imagens
Pesquisar as imagens para perceber se foram utilizadas anteriormente noutro contexto.

Pensar antes de partilhar
A histéria pode distorcer acontecimentos reais ou antigos. Se for verdade, os media crediveis dar-lhe-do

cobertura.

Questionar os seus proprios preconceitos e estereétipos
Por vezes, uma histéria € demasiado boa para ser verdadeira. Verificar a histéria em fontes crediveis.

Ajudar a descobrir informacdes falsas
Manter-se a par dos Ultimos truques usados para propagar a desinformagdo.

O fenébmeno deepfake

Estes critérios também sdo Uteis para outro fendmeno cada vez menos incomum: o deepfake. Trata-se da
producdo de contelildos em video que recorre a inteligéncia artificial para sobrepor imagens e sons, conseguindo,
de forma muito verosimil, modificar a aparéncia de personalidades reais ou colocd-las a produzir afirmacdes
falsas. Esta ferramenta é utilizada para fins humoristicos mas também para produzir noticias falsas. Um exemplo
famoso é o video no qual o ator Bill Hader se transforma em direto em Arnold Schwarzenegger.
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https://www.youtube.com/watch?v=bPhUhypV27w

Desenvolvimento do exemplo sobre noticias falsas

Esta noticia falsa foi publicada em 30 de agosto de 2019 no site americano Natural News. Trata-se de um
site dedicado & comercializagdo de suplementos alimentares, fazendo alegagdes nutricionais e de saude
tendenciosas, publicando noticias falsas e adotando vdrias teorias da conspiragdo. Infelizmente, esta noticia
foi depois republicada noutros sites, tendo ampla divulgag¢do. A noticia foi investigada por uma agéncia de
verificagdo de noticias brasileira, a LUPA, que concluiu que a informagdo veiculada ndo € verdadeira.

Mas como foi possivel verificar que a noticia é falsa?

A NASA defende a posictio consensual entre os cientistas de que a atividade humana é a causa principal das
alteracdes climdticas, hospedando até uma pdgina sobre o tema. O que o site de noticias falsas fez foi utilizar
uma referéncia feita no site da NASA, em 2000, a uma teoria de 1920, de um cientista sérvio chamado Milutin
Milankovitch, que defendeu que as variagdes da posi¢cdo do Sol em relagdio ¢ érbita da Terra afetam a sua
temperatura de forma ciclica. Mas isto ndo significa que esses ciclos sejam o Unico fator nas variagdes de
temperatura da Terra ao longo do tempo, ndo sendo por isso correta a afirmacdo difundida pela noticia.

Ou seja, o site de noticias falsas utilizou uma informagdo verdadeira para produzir uma noticia falsa.

Fontes de verificagdo:

- noticia falsa no site Natural News

- republicagdo num site em lingua portuguesa

- relatério da agéncia LUPA

+ pdgina sobre alteragdes climdticas no site da NASA

- referéncia a Milankovitch no site da NASA.
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https://www.naturalnews.com/2019-08-30-nasa-admits-climate-change-not-caused-by-suvs-fossil-fuels.html 
https://piaui.folha.uol.com.br/lupa/wp-content/uploads/2019/09/printantinovaordemmundial.png
https://piaui.folha.uol.com.br/lupa/2019/09/11/verificamos-nasa-aquecimento-global/
https://climate.nasa.gov/
https://earthobservatory.nasa.gov/features/Milankovitch
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Avaliacdo da credibilidade
das fontes de informacdo

Gegras de pesquisa | @

Questoes para reflexdo:

- quando queres saber mais sobre um determinado tema, como procuras a informagdo? Onde? Como avalias os

resultados da pesquisa?

- hd alguma fonte a que gostasses de ter acesso e que ndo consigas?

- usas as redes sociais, 1és jornais ou revistas?

- sabes quem publica aquilo que I1és,vés ou ouves?

- como avalias se a informagdo que recolhes é fidedigna?

Regras de pesquisa

Se ndo filtrarmos os resultados, os motores de busca incluem nos resultados da pesquisa que realizamos todo o
tipo de conteldos que de alguma forma estejam relacionados com as palavras que escolhemos como termos de
pesquisa, independentemente do tipo de contelido. Para além disso, a concorréncia na Internet pelos primeiros
lugares nos resultados de uma pesquisa € enorme. Isto faz com que as entidades que usam a internet com fins
comerciais ou politicos recorram a diferentes estratégias de otimizagdo dos motores de busca para garantirem

a presencga nos primeiros lugares dos resultados. Por estes motivos, os resultados de pesquisa poderdo ser
otimizados se seguirmos algumas regras bdsicas de pesquisa e utilizarmos as ferramentas de pesquisa avangcada
que os motores de busca geralmente oferecem. Incluimos aqui apenas algumas das regras mais importantes. Mais

informacdo pode ser encontrada nas instru¢des de pesquisa avangcada fornecidas pelos motores de busca.

A primeira regra de pesquisa eficaz € escolher bem o termo ou os termos de pesquisa. Se estamos interessados
em informacdo sobre incéndios ocorridos na Austrdlia, ndo devemos usar, por exemplo, apenas o termo
“incéndios” ou o termo “Austrdlia”, pois obteremos, resultados que tém que ver com incéndios noutros locais ou
resultados relacionados com a Austrdlia mas ndo necessariamente com o tema dos incéndios. Assim, incluir

as palavras “incéndios” e “Austrdlia” no campo de pesquisa é fundamental. Colocar os termos de pesquisa
entre aspas permite-nos também selecionar apenas resultados nos quais aparecem aquelas palavras exatas
e na sequéncia desejada, e ndo resultados em que as diferentes palavras usadas na pesquisa aparegcam em
diferentes locais da publicagdo. Assim, poderemos, por exemplo, pesquisar usando a expressdo “incéndios na

Austrdlia”. Podemos ainda selecionar publicagdes apenas em lingua portuguesa ou noutros idiomas.
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Avaliacdo da credibilidade
das fontes de informacdo

O asterisco (*) pode ser utilizado como substituto de uma palavra que desconhecemos ou que pode variar.
Continuando no mesmo exemplo, se substituir-mos a preposi¢cdo “na” na expressdo de pesquisa, substituindo-o
por um asterisco, poderemos obter como resultados publicagdes que incluam “incéndios” e “Austrdlia” separados
apenas por uma palavra que poderd ser outra preposicdo ou um verbo, por exemplo. Se, por outro lado, quisermos
garantir que uma determinada palavra ndo consta dos resultados, devemos usar um hifen antes dessa palavra.
Assim, por exemplo, se, no campo de pesquisa incluirmos a expressdo “incéndios - Austrdlia”, vamos excluir os
resultados que refiram este pais.

Também é possivel delimitar o tipo de contelido a pesquisar, selecionando-o no separador “noticias”, por exemplo,
se procuramos apenas informagdo jornalistica, ou o separador “imagens”, se pretendemos encontrar imagens

relacionadas com os termos de pesquisa introduzidos.

Qutro filtro dos resultados relaciona-se com a data da publicagdo. Por exemplo, se sabemos que a vaga de
incéndios na Austrdlia que nos interessa conhecer melhor aconteceu em 2019, faz sentido delimitar temporalmente
os resultados de pesquisa, restringido-os as publicagdes do Ultimo ano ou identificando mesmo um determinado
intervalo de tempo.

Se quisermos ter acesso, por exemplo, aimagens de utilizagdo livre, podemos filtrar os resultados em fungdo dos
direitos de utilizagdo. Assim, teremos a garantia de que o uso das imagens resultantes da pesquisa ndo depende
de licengas autorais.

Por tltimo, se selecionarmos a opg¢dio “pesquisa segura”, teremos a garantia de que a ligagdo a um site é segura.
Mesmo que ndo o fagamos, & importante sabermos que, quando uma ligagcdo é segura, o simboloé aparece na

barra de enderecos, antes do enderego do site.

Ao clicar no cadeado, acedemos a um painel de informagdes sobre o site e a seguranga da ligagdo.
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Avaliacdo da credibilidade

das fontes de informacdo

Registo de fontes de informacdo

Tema da pesquisa:

Fonte
(nome)

Ligagdo

Titulo

Autor

Data

Informagdio
relevante
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Ficha de classificagdo e avaliacdo

dos contelidos

Identificacdo e classificagcdo do contetdo

Ligacdo

Fonte

Tipo de conteludo

Fundamentacgdo

Exemplos

Lista de quest6es para avaliar a credibilidade do contetdo

Resposta

O(s) autor(es) estdio identificados?

Quais as credenciais dos autor(es) (formagdo, experiéncia, etc.)?

Qual o objetivo da publicagdo?
E possivel identificar quem patrocina o site/publicagdo?

O conteudo esta datado?
E recente ou foi atualizado recentemente?

O conteudo estd bemredigido
(sem erros ortogrdaficos e de construgdo frdsica)?

As fontes do contelido estdo identificadas através de citacdes
ou hiperligagdes?

Sdo apresentadas ideias novas?

E possivel corroborar aquilo que é apresentado através de outras fontes?

Se for um site, considera estas questdes adicionais:

Estd bem organizado (por exemplo, em blocos temdticos)?

Os conteldos publicados estdo datados? Foi atualizado recentemente?

Os autores sdo identificados?

As hiperligag¢des estdo ativas?

Inclui um mapa do site?

E possivel pesquisar?

Inclui contactos? E possivel contactar os responsdveis?
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(Conl)

Ficha de classificagdo e avaliagdo

dos contelidos

Grelha de apoio ao preenchimento: classificagdo de fontes/contetdos

Tipos Objetivos Indicadores Exemplos
Informagdio Informar - Uso de linguagem neutral - Noticias
- Apresentagdo de factos - Relatérios
- Artigos cientificos
Opinido Argumentar, + Podem ser usados factos mas de forma « Artigos de opinidio
defenderum ponto menos neutral + Manifestos
de vista « E possivel identificar juizos de valor politicos
Infotainment Entreter + Podem ser usados factos, mas sema - Programas
preocupacdo de informar de humor
« Cartoons
Marketing Convencer + Sempre que hd uma competi¢do pela + Todootipode
nossa atengdo, apoio ou investimento. andncios
Propaganda Manipular + Alinformagdo, ndo sendo falsa, é + Alguns discursos
distorcida, sendo usada para nos manipular politicos
+ Quando o conteudo parece ter sido
preparado para nos assustar ou indignar
Fake news Desinformarr, - Alinformagdo é falsa, sendo usada para - Conteldos falsos
e fraudes. ludibriar nos enganar, quer com o objetivo do lucro, comorigemem

quer da manipulagdo politica

fontes com agendas
politicas ou
comerciais
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(Conl)

Ficha de classificagdo e avaliagdo

dos contelidos

Avaliacdo da credibilidade das fontes/contetdos

Critérios

Exemplos de indicadores

Autoria

O autor estd
identificado?

- Quais as suas credenciais?

- Qual o grau de intervengdo de
quem assina (editor, jornalista,
investigador)?

Atualidade

Estd datado?

+ Foi atualizado
recentemente?

« Se tiver hiperligagdes,
elas estdo ativas?

Redacdo

Contém erros
ortogrdficos?

« A construgdo grdfica é
correta?

« O vocabuldrio érico
ou rudimentar?

Originalidade

Identifica as fontes?

« Apresenta uma perspetiva

pessoal?

+ Reformula com o seu proprio
vocabuldrio?

Corroboragdo

Menciona outras
fontes?

+Faz citagBes?

«Inclui bibliografia?
As hiperligacdes remetem para
conteudos fidveis?

Estrutura
(se forum site)

E possivel
pesquisar?

« Estd organizado em blocos

temdticos?

- E possivel contactar
0s seus autores?
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Avaliacdo da credibilidade
das fontes de informacdo

Caca as fake news resolucdo dos exercicios

Exempla1

O inferno desceu a terra ... foto da Nasa tirada do
espago)

e D 152 5 comentarios
121 partilhas

[ﬁ} Gosto D Comentar p’f} Partilhar

-
' § Gorete Cavaleiro Que tristeza tdo grande
meu Deus P @

Gosto - Responder - 1 dia(s)

@ Ana Maria Ps Vieira Pois € . Esta escrito
g na Biblia Sagrada ainda ndo acreditam ? E
o principio do fim ...Leiam a Biblia !
- <

Gosto - Responder - 1 dia(s) Q'

ﬁ.‘) Sandra Cabete Muito triste &2 &0 &0 JL

Gosto - Responder - 1 dia(s)

Maria José Nabais E o fim de um
continente...
Sera o principio do fim?

Gosto - Responder - 1 dia(s)

Figura 3. Exemplo de noticia falsa publicada no Facebook.

Andlise:

Publicagdio nas redes sociais de uma imagem apresentada como sendo uma fotografia dos incéndios na Austrdlia
tirada pela NASA a partir do espaco.

E uma imagem publicada e republicada em diferentes redes que apresenta alguns indicios de se tratar de uma
noticia falsa:

« ndo identifica o autor da foto
- refere uma entidade que é uma referéncia imediata de credibilidade, mas sem nomear a origem exata da foto

- parece ter o objetivo claro de promover o medo, a reagdo e a replicagdo da noticia.
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https://bit.ly/3uWGmv0

Alvpave 12E
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Avaliacdo da credibilidade
das fontes de informacdo

Caca as fake news: resolugdo dos exercicios

A sua veracidade foi analisada pelo Poligrafo, um jornal online de verificagdo de factos portugués, que concluiu
tratar-se de facto de uma noticia falsa. O préprio autor declarou isso mesmo quando se apercebeu da utilizagdo
indevida da sua foto.

A imagem em causa ndo é sequer a uma fotografia. Trata-se de uma visualizagdo em 3D criada por um artista
visual, Anthony Hearsey, a partir de dados de satélite da NASA recolhidos ao longo de um més. Ou seja, ndo sdo

incéndios ativos num dado momento, mas uma composi¢do de imagens recolhidas em momentos diferentes.

Fontes de verificagdo:

Poligrafo
Site do autor da composicdo original

Exemplo 2

Auloconhecamenio Autoapda ¢ Espiritualdade i el “

Hewyen T o de e

Efednn Lz, efeinn
Lt T

1

O Perigo da Cebola

oo Linda QafEn * Erviy s Pativas
s el am nas
Enllc su wivi Ui vid mieird @ b S50 houls Snad . Lol lenlirmeni o cukde 56 s lamika -

e, O B

VE TR, @ Ore s & rralaed. o DR0sE "
L mebdecn vl on aorcufiones QU Bvesam 0 alapon faara ver b0 ple podiona sudd-bos o combale: a grpa 1 ' =

Lbatd Qe SeDaBndied b Bk Drmlaid il P Qowaraadoh 8 e Tt

Figura 4. Site que contém informagdes falsas.
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https://poligrafo.sapo.pt/fact-check/imagem-viral-dos-incendios-na-australia-e-fotografia-da-nasa-captada-do-espaco
https://poligrafo.sapo.pt/fact-check/imagem-viral-dos-incendios-na-australia-e-fotografia-da-nasa-captada-do-espaco
https://anthonyhearsey.com/australia-is-burning-a-3d-visualisation

https://bit.ly/3s2kn3Z
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Avaliagdo da credibilidade oo ENERGE
das fontes de informacdo

Andlise:
O perigo da cebola & um artigo publicado num site na Internet.

Algumas pistas de andlise:
- a autora ndo apresenta as suas credenciais nem é reconhecida como especialista na drea.

« é possivel avaliar o contetdo, que foi classificado por trés leitores com uma pontuagdo média de duas estrelas.
Esta pdgina foi atualizada em 2018.

* ndo indica fontes nem referéncias bibliogrdficas (refere um “amigo de Oregon”).
- 0 site dedica-se a divulgagdo da astrologia e outras pseudociéncias.

- 0 site estd organizado em temas, é possivel pesquisar e os autores estdo identificados, mas ndo é possivel
contactar os editores ou responsdveis pelo site.

- 0 jornal Observador, por exemplo, verificou e fundamentou a falsidade desta informagdo amplamente divulgada.

Fontes de verificacdo:

Observador

. g 8 - Lepss

wagrgelil | mant 1 by Corean

Wl Wb i el 8 B

’ e, Molbal (e e i e
Bmardhoountiape Sorge lope

é oasrionn G goiars’? @

0 by formeaoie Gaca 151

loav H

T el wivssabiaa et

Figura 5. Video falso publicado no Instagram.
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https://observador.pt/factchecks/a-cebola-e-venenosa-se-cortada-e-atrai-a-bacteria-da-gripe/
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Alvwave 12E
(col)

Avaliagdo da credibilidade
das fontes de informacdo

Andlise:
Publicacdo nas redes sociais do que parece ser um video de um carrossel com centenas de metros de altura, em

funcionamento, com utilizadores a serem largados a grande velocidade.

Instagram Vogue Korea

Este video tornou-se viral nas redes sociais mas apresenta alguns indicios de se tratar de uma noticia falsa:
- aimprobabilidade de um carrossel daquela dimensdo
- o facto de ndo identificar a fonte

- ndo sendo fornecida grande informagdo sobre as imagens, causa um efeito de surpresa e espanto que promove a

replicagdo da noticia.
Trata-se afinal de um video promocional produzido pela Lotte World, um parque de diversdes em Seul, na Coreia
do Sul, que realizou uma montagem de um carrossel existente no parque. Trata-se da torre “Gyro Drop” que tem

“apenas” 70 metros de altura e as pessoas ndo estdo suspensas por cabos mas sentadas numa estrutura fixa.

Tratou-se assim de uma montagem em video conseguida com a ajuda do computador. E por isso uma “imagem

falsa” criada com objetivos de marketing.
A origem do video foi averiguada por meios de comunicagdo social, como a CNN, que denunciaram a sua

falsidade.

Fonte de verificacdo:
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Alvivave 21

Comunicar ao estilo youtuber

Exemplos de youtubers portugueses

SEA3PO o

803 mil subscritores

SirKazzio @
5,08 M subscritores

D4rkFrame @ Mafalda Creative @

4,89 M subscritores w 366 mil subscritores
SirKazzio e D4rkFrame sdio youtubers muito populares, SEA3PO e Mafalda Creative sdo também youtubers
com milhdes de seguidores. Os seus temas habituais muito populares, produzindo videos sobre diversos
sdo “Pokémon” e “como pregar partidas aos amigos”. temas (como moda, cinema e humor).
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Estilo comunicativo de video
do youtuber

Video:
A maquilhagem que brilha no escuro - SEA3PO

Video:
Super laser vs airpods! (Did they explode?)

*imagens do proprio

« cmara a mdo vs cAmara num tripé
(por exemplo, viogs)

* muitos movimentos de cmara

+ uso de recursos como cortes na imagem principal e

animagdes para enfatizar a mensagem e criar ritmo.

70

- gestos enérgicos, convidativos

- comunicagdo adaptada ao publico-alvo (terem

atencdio qual € a mensagem e o objetivo do video)

« imagética (estilo de roupa, de acessérios, etc.)

* publicidade jovem, pedido de subscricdo dos canais

(receitas para os autores).


http://bit.ly/3H5sVv7
http://bit.ly/3gWXrwy
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Fases de producdo de um video

- planificagdo
- escrita.

Guido - Estrutura

ATO1

Introducgdo

- genérico

- indicagdio do tema

- indicagdio da
importéincia do tema.

Pré-producdo

Fase 2
Producdo:
- materiais
- imagens
*sons.

ATO 2

Desenvolvimento
- aprofundamento mais
detalhado do tema.

e jica
cc?/mﬂ%ﬁ‘yﬁm

Fase 3
Pés-producdo:
- edicdo
*revisd@io

+ validacdo.

ATO3

Conclusdo

- sintese

-remarcagdo da importdncia do tema
- despedida.

- Pesquisa (em manuais, na Internet, através da realizagdio de entrevistas exploratorias)

+ Criagdo do guido

« Planificag&o da producgdo (escolha dos locais de filmagem, marcagdo com a equipa e com os entrevistados ou

atores e outras atividades de preparagdo).

Producdo

« Filmagens (e toda a logistica associada ao momento de filmagem)

Pés-producgdio

- Edicdo de imagem
- Edigdo de som, mUsica
- Efeitos especiais

VAl
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Guido para video

Tema / Titulo:
Autor(es):
Duragdio total (min.): Data (dd / mm/ aa):
Imagem Voz off / Ao vivo Po6s-producdo Duracdo Ref./ Obs.
Para cada trecho Tudo o que é texto, Banda sonora (mlsica  Pode ser medida pela Informagdo

de texto, devem ser
pensadas as imagens
que o acompanhardo.
No estilo youtuber, &
partida, a maior parte
dasimagens serda
figura dos préprios
youtubers. Também
podem ser considerados
grafismos (textos ou
outro tipo de animagdes
ainserir no video).

mesmo que seja uma
entrevista, deve sempre
haver pelo menos uma
ideia do que pode ser
dito. Isto permite calcular
aduragdo do video, as
imagens necessdrias
e o encadeamento das
ideias.

e outros sons), cortes,
transicoes, efeitos de
imagem e som, etc.

cronometragem da
leitura do texto.

complementar, por
exemplo: questdes a
resolver na produgdo.

Genérico

Introdugdo

Desenvolvimento

Conclusdo

Ficha técnica

nomes dos autores

do trabalho, créditos
de possiveis imagens
utilizadas e da musica
—se aplicavel
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Criacdo de videos
ao estilo youtuber

Orientagodes para escolha do tema que serd trabalho no video final

Temas escolhidos pela turma:

« ambiente

+ direitos humanos

+ cidadania

+ alteragdes climdticas.

Critérios para escolha do tema para video:

- atualidade (um tema discutido recentemente nos media tradicionais e digitais)

« pertinéncia (um tema que seja importante, nomeadamente para os mais jovens)
« credibilidade da informagdo disponivel

- acessibilidade (possibilidade que o publico-alvo tem de agir e promover a mudanca).

Exemplos de subtemas:

1. Dentro do tema ambiente:
1.1. Um exemplo do trabalho de uma instituicdo para atuar sobre o ambiente

Fontes possiveis:

Natgeo

1.2. Algumas ideias para melhorar o ambiente
Fonte possivel:

lberdrola
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http://bit.ly/3I2VRFu
https://quercus.pt/
http://bit.ly/3sVCWpy
http://bit.ly/36sbdp1
http://bit.ly/3s2iTqk

Alvivave 21
(coil)

Criacdo de videos
ao estilo youtuber

2. Dentro do tema direitos humanos:

2.1. Direitos humanos e sustentabilidade (por exemplo: a questdo de os mais desfavorecidos terem maior
dificuldade em praticar uma alimentagdo sustentdvel devido ao preco dos produtos; os paises menos
desenvolvidos ndo terem sistemas de gestdo de residuos; paises sem saneamento bdsico, etc.).

Fontes possiveis:

Nacdes Unidas Brasil

Nacdes Unidas

Ambiente magazine

lberdrola

2.2. Osrefugiados do clima (por exemplo: populagdes obrigadas a abandonar as suas terras por causa das

inundagdes).
Fontes possiveis:
Publico
Aministia
3. Dentro do tema cidadania:
3.1. Ativismo ambiental
3.1.1. Campanhas contra o uso de amianto nas escolas
Fontes possiveis:
Zero
Expresso
3.1.2. Caso de Marinel Ubaldo sobrevivente de um tufdo nas Filipinas
Fontes possiveis:

Amnistia

Youtube
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http://bit.ly/3BzfZMU
http://bit.ly/3v2wQX6
http://bit.ly/359FEjg
http://bit.ly/3LM92N9
http://bit.ly/36rKNnm
http://bit.ly/3sRhjqy
http://bit.ly/3H14qPF
https://expresso.pt/sociedade/2019-11-14-Perguntas-e-respostas-para-perceber-porque-e-perigoso-o-amianto-nas-escolas--e-nao-so-
http://bit.ly/3JzftRM
http://bit.ly/36qJPI2

Alvivave 4
(Col)

Criacdo de videos
ao estilo youtuber

3.2. Greves climaticas:

Fonte possivel:

Observador

3.3. Gestdo de residuos

Fonte possivel:

Tearfund

3.4. Consumo sustentdvel

Fontes possiveis:

Deco jovem

Associacdo Mutualista Montepio

DN Life

4. Dentro do tema alteracdes climaticas:

4 1. Principais causas e consequéncias das alteracdes climdticas

Fontes possiveis:

Comissdo Europeia

Publico

4.2. Medidas do Estado portugués para enfrentar as alteragdes climdticas

Fontes possiveis:

TVInoticias

Cofina Media
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http://bit.ly/359TX7a
https://learn.tearfund.org/pt-pt/resources/footsteps/footsteps-101-110/footsteps-107/cleaning-up-the-system-how-to-advocate-on-waste/
http://bit.ly/3GZzTlf
http://bit.ly/3JJ4KED
http://bit.ly/354yNaF
http://bit.ly/34M5zO9
http://bit.ly/3gWNr6D
https://tvi.iol.pt/noticias/sociedade/20-09-2019/portugal-comprometeu-se-com-220-medidas-contra-as-alteracoes-climaticas
http://bit.ly/3GZA4gp

Alvivave 21
(coil)

Criacdo de videos
ao estilo youtuber

4.3. medidas individuais para enfrentar as alteragdes climdticas

Sites de interesse

Organismos e estratégias oficiais:

+ Estratégia Nacional de Educacdo Ambiental

* Agéncia Portuguesa do Ambiente

* Instituto da Conservacdo da Natureza e das Florestas

- Painel intergovernamental sobre alteragdes climdticas (IPCC) (sem versdo portuguesa)

Projetos:

+ clima@edumedia

Associac6es ambientalistas:

- Quercus

« Zero Associagdo Sistema Terrestre Sustentdvel

+Lpn Liga para aProtegdo da Natureza

Links Uteis para pesquisa de conteldos na Internet
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http://bit.ly/359GRqO
http://apambiente.pt/index.php
http://icnf.pt
http://ipcc.ch
http://climaedumedia.com
http://quercus.pt
http://zero.ong
http://lpn.pt
http://climaedumedia.com/links-media.html

Alvwave £1
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Criacdo de videos
ao estilo youtuber

Ficha de orientacdo da pré-producdo

Pesquisa:

1. Qual é o assunto que quero abordar?

2. Que informagdo preciso de recolher sobre o tema?

3. O que é que os meus colegas, professores, familiares e amigos gostariam de saber?

4. Onde vou procurar a informagdo? Os sitios onde pesquisei sdo crediveis?

Planificacdo:

5. Quem vai falar / quem vai ser filmado / quem vai filmar / quem vai redigir o texto / didlogo / quem vai selecionar

imagens e sons / quem vai editar / quem vai rever e tomar decisdes?

6. Onde e quando vdo decorrer as filmagens e como posso marcar com antecedéncia?

7. Que cendrios preciso de preparar? De que aderecos irei precisar?

8. Olocal tem luz suficiente e auséncia de ruido?

9. Alinformagdo serd passada por voz-off, voz ao vivo ou ambos?

Escrita:

10. A introducgdo da narragdo é rdpida e concisa, de forma a captar a atengdo da minha audiéncia?

1. O desenvolvimento da narragdo é feito de forma simples, fluida e natural?

12. A conclusdo permite que a audiénciaretire significado da informagdo?

13. A duracgdo total € adequada? Preciso de cortar ou adicionar informagdo?

14. A introdugdio e a conclusdo duram menos do que o desenvolvimento?

15. Quando lido em voz alta, o guido parece natural e conciso?

16. O meu guido é detalhado o suficiente?
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Técnicas de filmagem

Ambiente cdmara
(Android)

visualizar o modo de
gravacdo (filme / foto)

definicGes
dacamara

Definic6es de camara
(Android)

WB: ajuste da temperatura de cor (interior/exterior)
HDR: permite melhorar a exposi¢do da luz

ISO: controla a sensibilidade da cdmara a luz;
valores baixos sdo para motivos estdticos ou com
luzes brilhantes; valores altos sdo para motivos com
movimentos rdpidos ou com pouca luz; contudo,
definigdes de ISO mais altas podem resultar em ruido

visual nas fotografias

7

78

fca

para focar aimagem
tocarcomodedono
centrodo ecrd

gravar um video

tirar uma foto

visualizar fotos
evideos

definigGes
dacamara

alterar o valor de exposi¢do; para condigdes

e

de pouca luz deve-se utilizar uma fonte de luz

externa

ativar ou desativar o flash ou luz de video;
de preferéncia evitar disparar com o flash,
usando em vez disso a luz de outro smartphone
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Técnicas de filmagem tom ENER

Tamanho

720x576 - SD

(TV)
1280x720p - HDV
(Vimeo, Youtube)

A filmagem deverd ser feita sempre na horizontal.

Aspeto

O 4:3 estd associado ao formato analégico dos registos fotogrdficos de 35 mm e televisivos.

016:9 é o aspeto das TV digitais e tém uma proporgdo associada ao modo como vemos

16:9 cinema.

Enquadramento

Plano geral

O sujeito ocupa o enquadramento total.

Plano médio
Mostra parte do sujeito em mais detalhe; normalmente utilizado durante uma conversagdo.

Plano de conjunto
Enquadramento médio de dois sujeitos, por exemplo, entre entrevistado e entrevistador.
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Técnicas de filmagem

Mais dicas sobre arecolha de imagens:

- cada plano deve ter a duragdo aproximada de 10 a 15 segundos

- filma mais do que aquilo que pensas ser necessdrio, porque no momento da edi¢do é preferivel ter material a mais

do que a menos

« por o telemodvel em modo de voo para que ndo haja interrupgdes

- verificar a bateria e o armazenamento do telefone para ver se hd espacgo suficiente

- acompanhar estes fatores e fazer upload para um drive na nuvem, para ndo correr o risco de perder o trabalho;

pode-se “mandar um e-mail para simesmo”, por exemplo.

Luz

\\7
-9;| Filmareminteriores:

- verificar se hd iluminagdo suficiente para ter uma boa exposicdo, evitando filmar em contraluz

- evitar posicionar o(s) sujeito(s) atrds de uma janela, dado que a céimara vai ter dificuldade em equilibrar a

luz exterior

- escolher cores claras que ajudem na iluminagdo.

\\ 7
/0N

Filmar em exteriores:

+ ndio posicionar o(s) sujeito(s) contra o sol, caso contrdrio ele(s) tenderdo a fechar os olhos durante a

gravacgdo

« pode-se aplicar o efeito de silhueta, balanceando a exposigdo para o céu durante o momento do pdr do sol.
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Acessorios: estabilizacdo

Para gravagdes com estabilizagdo da imagem,
recomenda-se aquisi¢cdo de um acessoério como um
tripé para smartphone que possa acoplar num tripé de

video, para ter mais opg¢des de filmagem.

Tripé standard Tripé para smartphone:
de video Sony SPA-MK20M
(Compativel-Android / Iphone)

Som

Para além do microfone embutido na cdmara de filmar, é recomenddvel ter outro microfone para ter a melhor
qualidade de som possivel. Pode ser outro telemével a gravar o som. Para sincronizar o som com a imagem, deve
ser produzido um ruido (que deve ser audivel nos dois telemoveis, de preferéncia) associado a um movimento
que deve ser visivel pelo menos no telemoével que capta a imagem. A combinagdo do movimento e do som é que

permite sincronizar os dois registos.

Teste

Antes de gravarmos tudo, devemos fazer um teste.
Depois de gravarmos um pouco da intervencdo,
revemos a filmagem, para garantirmos que se ouve
tudo muito bem.

Devemos utilizar os auscultadores para verificar o
volume e a qualidade do som.
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Recolha de imagens:

+ quando nos enganamos, devemos recomegar desde o /
inicio da frase ou da ideia, para podermos usar todo

esse trecho A

- cada plano de corte deve ter a duragdo minimo de
cinco segundos (podendo ser mais longo), para
podermos depois escolher o melhor bocado

« pode ser mais interessante recolher imagens de corte
em que hd agdio, em vez de imagens em que nada

acontece
Plano de corte

E um plano que mostra um aspeto em detalhe da acdio
(gestos, por exemplo) e enfatiza uma emogdo ou uma []
ideia a transmitir. Geralmente é utilizado na edi¢do

de entrevistas, quando ndo nos interessa mostrar o - —
entrevistado (por exemplo, a cogar o nariz) ou entdio

quando fazemos um corte na entrevista e precisamos

de o “tapar” para que ndo se note.

Tipos de planos para o estilo youtuber

Plano médio

plano que enquadra o sujeito da cintura para cima. E o plano habitualmente usado em entrevistas, nos pivots

de telejornal ou nos youtubers

Plano de conjunto

enquadramento médio de dois sujeitos, também pela cintura (no caso de serem dois intervenientes).

<T--- Plano ao nivel do olhar (angulo)
Nos contetidos jornalisticos e nos videos dos youtubers, o dngulo do plano, ditado pela posi¢cdo da objetiva
da cdmara emrelagdo ao sujeito, situa-se quase sempre ao nivel do olhar do entrevistado.
E o tipo de plano mais habitual e o mais indicado para os youtubers.
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CK

3 Plano picado
A cmara estd situada acima do nivel do olhar do sujeito.

Filmar o sujeito em plano picado pode ser interpretado como querendo transmitir a ideia de superioridade ou
de desprezo do espectador emrelacdo ao sujeito filmado.

< ,
Dq Plano contrapicado
A cémara estd situada abaixo do nivel do olhar do sujeito.

Filmar o sujeito em plano contrapicado pode ser interpretado como subordinagdo ou adoragdo do sujeito,
por parte do espectador, que tem o sujeito da imagem como que num pedestal.

No fim das filmagens

Copiar todos os materiais recolhidos para o computador
da escola ou para o computador do aluno, bem

identificados por pastas e grupos de alunos. /?
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Criacdo de videos
ao estilo youtuber

Ficha de orientacdo da producdo

Materiais:

1. A cmara de filmar ou o telemovel possui boa qualidade, bateria suficiente e memoria considerdvel?

2. O tripé encontra-se posicionado de forma a estabilizar a imagem durante a gravagdo?

3. Os auscultadores funcionam?

4. Tenho um bloco de notas/caderno e canetas para o caso de necessitar apontar algo?

5. O telemoével/gravador para gravagdo da voz-off tem bateria e cartdo de memoria?

6. Possuo os cabos necessdrios para passar as gravagoes todas para o computador?

Imagens:

7. Os cendrios estdo preparados como planeado?

8. Que tipo de imagens podem complementar a minha informagdo?

9. O que preciso de filmar e onde para mostrar ao longo da narragdo?

10. Tenho planos gerais e planos do cendrio suficientes?

1. Tenhoimagens dos intervenientes?

12. Que imagens ndo consigo filmar?

Consigo encontrar estas imagens na internet que sejom de acesso livre?

Sons:

13. Que sons preciso de recolher ao vivo?

14. Que sons posso gravar previamente?

15. Que sons de acesso livre preciso de recolher na internet?
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Conceitos base de edicdo de video

O Windows Movie Maker é um software de edicdo de video da Microsoft.

Neste médulo vamos abordar:

* layout

- adicionar videos | imagens | som

- cortar | copiar | colar | apagar | mover
- controlar sons |efeitos

- titulos | ficha técnica

- transigdes | efeitos

+ guardar para filme . .
painel de mediado

» colocar no Youtube ferramentas projeto (videos,
imagens, sons)

N

B &9 ¥ | Meu Filme - Windows Live Movie Maker Ferraments: de Video E=sioy x|
Anamagoes Efeitos Visuais Exibir Editar Ll
il I 3| Titulo -
3 )] 75 Remover
= @ pen| WM | A
Adicionsr  Adicions ; Filme Sirar 0" para Giras 90° para [3! Selecianar tudo
wideos ¢ fotos uma muslca - A8 Crditor  ptemdtico | acsquerda  adircita «
- ) R *
! ]

= e

janelade
reproducdo
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Layout

Menu principal

| H 5 ¢ = |0MeuFilme- Movie Maker

Ferramentas de Video

Defini¢ao recomendada

ﬂ"\ Recomendado para este projeto

Definigdes comuns

ﬂ Para ecra de alta defini¢ao
i& Para computador

Para correio eletronico

Guardar projeto

Guardar projeto como

Publicar filme ]

Definigies do telemdvel e dispositivo

L
'=I_>UJ Apple iPhone

Importar do dispositivo |
|1I‘It9' Telemawvel Android (grande]

TE@6 &

EL

Opedes =
|@ Telemével Android (média)
Acerca do Movie Maker

[l " 2o
'EFIEJ Telemowel Basico (grande)

Sair —

¢ @

T~

s de Filme Automatico

Adicionar videos/imagens

B G 9 5 |0 MeuFilme - Movie Maker Parimmentas de viden | Perasmentan e Msnics
Uefior Visuas  Projets  Vr (L Ombes

J’ 8 Video da chemars W [ Tiuio

A G narmache = (L Leoends

Codr LCIONI V0! AmcHnar
# fotagesracll misic~ B Itantines w4 Firna ttemica =

Acdicicnar wideos ¢ fobogeatias

Adicionar videss ¢ fobogratias s projeto.

0997005097 [

)

]

-
2k Fremew You R 3

Eiodar pans Raar paed (1] Seledonar fuda fam Tube LT

Besgueds s drets 7 e -
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Copiar, colar e cortar video

Quando editamos o0 nosso video, surgem partes que ndo pretendemos incluir. Uma das formas de as excluir serd
cortar essas mesmas partes.

Procuramos a parte inicial que se quer cortar com a barra do tempo e clicamos no botdo Dividir. Repetimos este
método. Com a parte final do corte obtemos assim o nosso corte de video, que depois podemos copiar, colar ou
apagar.

Ii’ Bace  heimaghes  Blednciieuse Brajeta W

=& . :
‘k':’ K humontae gacusimente: Heehom + || B_) ) veincidade: |11 -0 boto e Definit pants de inicis
ks

Vebeme o Cemnuirgracusimente | tiennum - 4 1§ Curagho Bive  Fllamcota L Ceninir ponto oe e
oo video L A corte

00:11.57/00:53.57

l

4 k= Ie

Apagar e mover clips de video

Para apagar um clip de video que pretendemos excluir, basta selecionar o clip de video e carregar na tecla

DELETE. Para mover, arrastamos o clip de video para a posigdo desejada.
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Apagar e mover clips de video

permite aceder as
ferramentas de zoom
e visualizagdo

-

B | H 9B ¢ s | 0MeuFilme - Movie Maker erramentas de Video |
Base Animagdes Efeitos Visuais Projeto Ver f' Editar

QR & A 4w

Ampliar Reduzir Repor @ Tamanho de Pré-visualizar Formas
miniatura~  em ecrd inteiro | |de onda

Aumentar/diminuir tempo '

fornece diversos recursos

de dudio para além
de outros ajustes
B &% & 5 | 0MeuFilme- Movie Maker | Ferramentas de Video
Base Animagdes Efeitos Visuais Projeto Ver | Editar
@ _ﬂ Aumentar gradualmente: | Nenhum - ﬁ ; {'3 Velocidade: .11( T 1 [=] (=" = Z Definir ponto de inicio
Volume .ﬂ_ Diminuir gradualmente: | NMenhum -|| Corde y Duracio: = | Dividir | Ferramenta I Definir ponto de fim
do video ' | fundo - de corte
Audio Ajustar ! Edicdo

Adicionar outros sons ao video

Podemos tornar o nosso filme mais atrativo e mais interessante adicionando musica de fundo.

B | @ ¢ + | 0MeuFilme - Movie Maker | Ferramentas de Video
Base Animacbes Efeitos Visuais Projeto Ver Editar
[j ) S EI J) | @ Video da camara Web [&a] Titulo ' -
g b B2 Gravar narragio =[] Legenda
Colar Adicionar videog Adicionar | - i o
' musica ~ |2 Instantaneo || Ficha técnica ~ | |

| e fotografias
Area de transfer... ! Adicianar

Adicionar musica

Adicionar musica ao projeto.
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Vamos ao painel Base e clicamos em Adicionar misica do ponto atual. Neste caso, tratando-se de fotografias, a
duragdo da musica ajusta-se ao nUmero de imagens que tivermos.

flodar paes Nodar pars
aesquerds & direta
Localizar novas misicas oeline Ea

BaoS T |0 Mg Pl - Mirvig Makie Fermamenty: de Video || Fesramentas de Mussica =
-1 £ f;- Iy | & vides ca chnara wes (81| Tuio — = " - o I
U o . d" # Goavar namagi * - —_— -~ de Gk Hree You i
P Gowar narr ijtegenda 4
Eotar Ao nes videos Adiciemar e = e e i Scawicmar o Cuar
elotoprafies | misica | [ Instantines 4| Ficha técrica = - i sevecionss o i

Editar inicio e fim do som

Existem duas formas de definir o inicio da faixa sonora. A primeira serd arrastando a faixa para a posi¢do de

imagem desejada. A segunda serd arrastando a barra de tempo para a posi¢do de inicio do som e clicar em Definir
tempo de inicio.

Para cortar a faixa sonora, posicionamos a barra de tempo na posicdo desejada e aplicamos Definir ponto de inicio.

Da mesma forma, conseguimos terminar a nossa faixa sonora aplicando Definir ponto de fim.

Ferramentas de Video | Ferramentas de Musica

a] Ver

Editar

j Definir tempo de inicio

- Definir ponto de inicio

« Definir ponto de fim

Edicao

Opcoes
Tempo de inicio: 15,315
Ponto de inicio: 0,00s

Ponto de fim: 138,765
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Controlar volume do som

Apdbs termos inserido uma musica no nosso filme, podemos controlar o volume da misica acedendo ao painel
Ferramentas de Musica. O recurso Volume da misica (marcado a vermelho) vai permitir ajustar o volume

consoante aquilo que acharmos necessdrio.

B E % ¢ = | 0MeuFilme - Movie Maker | Ferramentas de video J Ferramentas de Misica

Base Animacdes Efeitos Visuais Projeto Ver Editar Opgdes

¥ Definir t inicio | T Kidéto 2
Aumentar gradualmente: [Nenhum ~ | J Dk tef0d de hco | SSMBa.Ce ERd: |15,314

- Definir ponto de inicio ~ Ponto de inicio: 0,005

Diminuir gradualmente: Nenhum = = Dividir

-

- Definir ponto de fim Ponto de fim: 138,76s
dio Edicdo

<

WAIWAVSTAEDE . T

Transi¢do gradual do som

O Movie Maker permite aplicar efeitos de aumento e diminui¢do gradual da faixa sonora. O aumento gradual
serd sempre feito no inicio da faixa sonora, permitindo a transi¢do do volume 0 ao volume original. No caso da
diminuigdo gradual, serd aplicado no final da faixa sonora, do volume original ao volume 0. Temos a possibilidade
de controlar a velocidade da transi¢gdo de volume entre Lento, Médio e Rapido. Selecionamos o inicio ou o fim da

nossa faixa sonora e aplicamos o efeito de transi¢cdo de volume.

B | @ % 7 s | 0MeuFime - Movie Maker ‘ Ferramentas de Video
Base Animacdes Efeitos Visuais Projeto Ver Editar

a 'Y Defini inicio | Temp:
1*9 g Aumentar graduaimente: | NS : | J Definir tempo de inicio | Temp

%« Definir ponto de inicio | Pontc
Nenhum Dividir

Volume | .
o Diminuir graduaimente: | - - < Definir ponto de fim | Pontc

da music

Audio Médio Edigao

Rapido

W T =
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Adicionar titulos

E possivel adicionar titulos aos nossos filmes. Colocamos o cursor da barra de tempo na posicdio desejada e no
painel Base aplicamos Adicionar titulo.

| O Meu Filme - Movie Maker Ferramentas de Video

Animacdes Efeitos Visuais Projeto Ver Editar

F J) ‘g Video da camara Web ||| Titulo —_
B L /* Gravar narracdo ~ =i Legenda [ i
Adicionar videos Adicionar e N h" _— b

—

p ]
i

efotografias  musica~ [_-ﬂ Instantaneo | Ficha técnica ~

{ Adicionar titulo

Adicionar um titulo novo antes do item
selecionado.

Editar titulos

Para escrever no campo de texto, clicamos duas vezes sobre o texto.

Femamertas o vioeo  Femamentas ge Texto

O préximo passo é formatar o nosso titulo. Deveremos selecionar o texto para aplicar a formatagdo.
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Formatar titulos

Temos vdrias opg¢des de formatagdo do texto: tipo de

letraf/cor € tamanho do texto,'cor dojfundo

Perperua
PERFPETUA TITLING MT
S SO A Rl Ferramentas de Video |'F t
T T N 0o [ e |
ﬁ Base Animicdes Efeilog Visuais Projeto Jer Editar Forn
Poor Richard
= Y cor Cor de fundo ~
U & Cotar ([ [ -] AxTe éncia é‘-“ S Cor ge fund Poplarsid
) Copiar j Tempo de inicio: |0,00s M " Bli Sed
Col g -l o ||| = Editar restige te St
2 B 2| | AT || :,I‘ I3 Duragio do testor 7,00 ¥ =
Friciea
Tage Matee
Ravie
Roclkowell
Eeckwel Condensed

Efeitos de movimento

# L& Cordefundo -

=148 ~ | A Transparéncia A

) Tempo de inicio:

an — Ea Editar n
OrAToR SFD § texto ¥ Duragdo do texto:
P S KT !

Palatino Linotype

Rockwaoll Extra Bold
HOIZTHIY Y LI TULAS
Senipt MT Beld

Seqgoe Print

Segoe Seript

Segoe Ul

WA Mais tipos de letra

Clicando no botdio de expansdo de efeitos, temos acesso a todos os efeitos.
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Adicionar ficha técnica

Vamos colocar o cursor de barra de tempo no final do nosso filme; clicamos depois em Ficha técnica.
Temos vdrias opgdes; escolhemos primeira opgdo.

5 + | O Meu Filme - Movie Maker Ferramentas de Video
Base Animacoes Efeitos Visuais Projeto Ver Editar
& F ® Video da camara Web |Az|Titulo —
e ' p # Gravar narragio ~ ] -

Adicionar videos Adicionar .,

e fotografias  musica - [& Instantaneo |4%| Ficha técnica ~

Ficha técnica
Realizador
Elenco
Exteriores

Banda sonora
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Outras funcionalidades: animacdes

Permite editar, inserir e capturar.

ﬂ.l| IH % O = | 0MeuFilme - Movie Maker | Ferramentas de Video ‘
Base Animacgdes Efeitos Visuais Projeto Ver | Editar
® Video da camara Web (&3] Titulo ' = T -
IS - =~ =
y'. Gravar narracio = i=l| Legenda b -
Colar Adicionar videos Adicionar P - | i =
e fotografias  musica~ Instantineo AB| Ficha técnica = | | - : — w
Aran da tranciar Ldirianar Tamac Ada Filma Lidtamatiera

Permite aplicar transi¢cdes e efeitos de panordmica e zoom.

Ial M @ = | 0MeuFilme - Movie Maker Fermamentas de Video

Bage Animaghes Efeitas Visuais Projeto Ver Editar

Wl i Al [ =aE

Transigoes Pangoramica e zoom

Aplicar
7| atudo

_J_‘{‘

Outras Funcionalidades: transi¢Ges

Podemos aplicar transi¢gdes a partir do painel Animagaes.

B | H % ¢ 5 | 0MeuFilme - Movie Maker | Ferramentas de Video |
Base Animacdes Efeitos Visuais Projeto Ver Editar

= 3 Duracio: 1,50 -

I 4 :‘ ‘ - i@ Aplicar a tudo

Transicles

Se clicarmos na opgdo de
expansdo de transi¢des, temos
acesso a mais tipos de transigdo.
Podemos definir a duracdo da
transicdo e aplica-laaumasé
imagem ou a todas.
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Outras funcionalidades: efeitos visuais/projeto

Permite editar, inserir e capturar.

B9 + | O Meu Filme - Movie Maker Ferramentas de Video
E Base Animagdes Efeitos Visuais Projeto Ver Editar
T 0° Luminosidade
ﬂ = i
| = 'lig Aplicar a tudo
Ffaitnc

Permite configurar a mistura de dudio e o aspeto do video.

| H = = | O Meu Filme - Movie Maker Ferramentas de Video
Base Animacdes Efeitos Visuais Prcueto Ver Editar
% B L= iﬁ‘* N
Mistura |Destacar Destacar Destacar  Sem Ajustar & | |[Ecrd panordmico|Padrio
de audio [narra¢do| video musica destaque ' musica (16:9) (4:3)
Audio Proporgio

Outras funcionalidades: efeitos visuais

Para aplicar efeitos visuais nas imagens, acedemos ao painel Efeitos Visuais; podemos ver os efeitos na imagem
passando com o rato sobre os diferentes efeitos e aplicar clicando no efeito pretendido.

Fernmeras e Vide [E=01o)

Prajuds

- " é PR ED
3 ."'\,‘!iﬂ i !
..: _ ___LJJ‘U‘[
' J
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Guardar para filme

Depois de terminarmos a nossa edi¢gdo, vamos guardar o filme no formato adequado a visualizagdo final.
E aconselhdvel guardarem o projeto de edigéio, para o caso de mais tarde quererem fazer alteragdes (CTRL+S).
Vamos guardar o nosso filme com boa qualidade.

| I % ¢ = | 0MeuFilme - Movie Maker Ferramentas de Video

ﬁ
4

. Definicao recomendada
Novo projeto

@ Recomendado para este projeto
Abrir projeto
Definicdes comuns

: ik = et
Guardar projeto Para ecra de alta defini¢ao

B D &= [

Guardar projeto como ﬂh Para computador

4;_‘_ Publicar filme » | [=="] Para correio eletrénico | P2 computador

Tamanho do ecra: 854 x 480 pixéis
Definicdes do telemével e dispq Proporcao: ecrd panoramico
Velocidade de transmissdo: 5,69 Mbps

|_ Aobie iPh Tamanho de ficheiro estimado: 40,71 MEB por
Ef PECEENCRE minuto de video |

M Importar do dispositivo - ﬂ
g 5 = - .

E- Guardar filme

Exportar o nosso filme (Youtube)

(1 Tube | a (e )

Para carregar o nosso filme para o Youtube, acedemos
anossa conta de Youtube e clicamos no botdo
Carregar. Depois, selecionamos o ficheiro ou ficheiros

acdarregdr e carregamos.
Selecione ficheiros para carregar

Qu arraste e larque os ficheiros de videos

Piblico *

96



Alvivave 21
(col)

Criacdo de videos
ao estilo youtuber

Fichas de orientagdo da pés-producdo

Edicdo:

1. Tenho o software de edi¢do de video instalado e pronto a utilizar?

2. A escrita da voz-off encontra-se em conformidade?

3. Asimagens encontram-se organizadas na timeline de forma a formarem uma narrativa coesa?
As cores das imagens sdo adequadas e apraziveis?

4. Preciso de repetirimagens ou devo recolher outras?

5. A voz-off e os restantes sons encontram-se colocados no tempo certo e de acordo com as imagens?

6. A voz-off encontra-se audivel e sem ruido ou preciso de editar ou voltar a gravar?

Revisdo:

7. A duracgdo é a estipulada? Preciso de cortar algo ou reorganizar algo?

8. Existem planos demasiado longos que tenha de rever?

9. Existe uma variedade suficiente de planos?

10. Preciso de acrescentar ou retirar pausas na voz-off?

1. A narrativa é fluida e simples ou devo acrescentar mais texto ou animagdes de suporte?

12. Todas as imagens e sons encontram-se associados de forma correta?

Validagdo:

13. Qual serd o grau de satisfagdo da audiéncia ao ver o video?

14. Quem poderd rever o video antes da sua publicacdo?

15. A narrativa faz sentido para quem ndo a conhece?
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Elaboracdo de um plano

de comunicagdo

Tabela do plano de comunicacdo

PuUblico-alvo

Objetivos

Mensagem

Recursos

Calendarizagdo

Divulgagdo

Resultados
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