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O manual Comunica com Energia pela Cidadania Ambiental resulta de uma parceria entre a EDP Produgdo e a Faculdade de Letras da
Universidade do Porto. Visa contribuir para o desenvolvimento das competéncias comunicacionais, de literacia digital e medidtica dos jovens na
sala de aula e na sua participagdo civica ao longo da vida.
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Mensagem dos coordenadores

O programa Comunica com Energia pela Cidadania Ambiental é o resultado da vontade que sentimos de
oferecer aos mais jovens um conjunto de ferramentas de comunicagdo, desafiando-os e dando-lhes confianga
para se expressarem ativamente, mostrarem a sua visdo do mundo e sentirem que a sua voz é ouvida e

reconhecida.

Foi em 2014 que a EDP implementou a primeira versdo deste programa. Essa primeira edicdio chamava-se
Comunica com Energia e focava-se no desenvolvimento da comunicagdo oral dos jovens participantes.

Nesta nova versdo, aperfeigoada e com novos conteldos, testados em sala de aula, apresentamos um programa
mais ambicioso porque visa melhorar as competéncias comunicacionais e também aliteracia digital

e medidtica dos jovens na sala de aula e a sua participagdo civica ao longo da vida.

Sabemos que hoje o fenbmeno das alteragdes climdticas € um dos maiores desafios alguma vez enfrentados pelo
ser humano. E, d medida que a mudancga climdtica se intensifica, sabemos que sdo as criangas e os jovens de hoje

que enfrentardo mais tarde os piores impactes.

Mas, longe de se resignarem ao papel de vitimas passivas, os jovens de todo o mundo comegaram a exprimir o seu
descontentamento numa escala nunca antes vista. Perante o seu exemplo, somos desafiados a assumir também a
nossa responsabilidade. Por esta razdo, incluimos a temdtica ambiental nos contelidos e atividades propostos no
programa, procurando, desta forma, ajudd-los a compreender, comunicar e agir para proteger o futuro do nosso
planeta. Acreditamos que o trabalho que desenvolvemos serd um instrumento Gtil para os professores gerirem

as multiplas interagdes entre a atividade didria dos alunos e o ambiente, dando-lhes voz ativa, autoexpressiva e
ambientalmente consciente. Queremos que os Nossos jovens sejam elementos ativos de mudanga e que sejam

capazes de construir uma sociedade mais sustentdvel. Para isso, comunicar eficazmente é essencial.

Com este objetivo ambicioso, o programa que aqui apresentamos estrutura-se em torno de um dos pilares que
identificamos como essenciais para uma sociedade coesa e democrdtica: a capacidade de expressdo.

O programa apresenta uma estrutura sistematizada e eficaz, através da qual procuramos criar oportunidades para
os jovens falarem abertamente e exporem os seus juizos liviemente. Divide-se em trés blocos: | valorizar a voz
dos jovens enquanto individuos; Il valorizar a voz dos jovens enquanto cidaddios; lll valorizar a voz dos jovens
nos media. Estes blocos foram pensados estrategicamente para, de forma integrada, favorecer o desenvolvimento
de competéncias comunicacionais, técnicas e interpretativas, correspondendo & promogdo da literaciae a

participagdo ativa na sociedade.

Terminamos agradecendo a todos os que contribuiram para este projeto e s pessoas que possibilitaram e
continuam a possibilitar que ele se concretize, reforgando aquele que € o nosso papel na construgdo de uma
sociedade melhor.
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1 Introducdo

1. Contextualizagdo

Este manual resulta do programa “Comunica com
Energia pela Cidadania Ambiental” da EDP, que

foi desenvolvido em colaboragdo com a Faculdade
de Letras da Universidade do Porto e com escolas
secunddrias com o objetivo de modelar, testar e
avaliar estratégias para melhorar as competéncias
comunicacionais e a literacia digital e medidtica dos
jovens na sala de aula e na participagdo civica ao
longo davida.

Pretende-se apoiar os professores na preparagdo

dos jovens para serem capazes de comunicar “com
energia” quer enquanto individuos, nos diferentes
contextos pessoais, escolares e profissionais, quer
enquanto cidaddos, estimulando-se a participagdo
civica (aqui com a ténica na cidadania ambiental,
dada a sua relevancia atual), quer, por Ultimo, enquanto
recetores e emissores de contelidos medidticos, numa
época em que a comunicagdo através dos media se
tornou incontorndvel e é, por isso, essencial preparar os

jovens para se exprimirem também dessa forma.

O projeto procurou assim inovar de vdrias formas, de
que destacamos a inovagdo na relagdo com a escola,

nos conteldos oferecidos e nos objetivos sociais.

A escola

Parte significativa do projeto resulta do
desenvolvimento de uma relagdo com as escolas
participantes no sentido de favorecer as condi¢des
para a promocdo de inovagdes pedagodgicas que
conduzam a uma melhoriareal das aprendizagens dos
estudantes.

Partimos da constatagdo de que os professores
enfrentam falta de tempo para gerir contelidos

devido a quantidade exorbitante de topicos que se
estendem pelos diversos dominios propostos. O tempo
escolar é um bem escasso e limitado que por isso
exige uma gestdo rigorosa e uma intencionalidade
pedagodgica que consagre o principio da qualidade da
aprendizagem.

Tendo isto em consideragdo, desenvolvemos uma
proposta facilmente enquadrdvel no espago de
cidadania, de educagdo para os media ou noutra

iniciativa de flexibilidade pedagodgica.

Embora de dificil conciliagdo com a gestdo dos
tempos letivos, a criagdio de oportunidades para que
os jovens reflitam e expressem os seus pensamentos
e sentimentos € uma estratégia muito significativa
para qualquer programa de promocgdo da cidadania e
desejavelmente contribui para uma maior autonomia
nas aprendizagens por parte dos estudantes. Numa
sociedade movida pela tecnologia, a criatividade e

a autoexpressdo dos adolescentes e jovens sdo os
principais precursores da inovagdo e é necessdrio
criarmos oportunidades para que se possam exprimir

com seguranga.

Trata-se de oportunidades essenciais para promover
avoz dos jovens, o seu desenvolvimento sauddvel,
as suas competéncias socioemocionais e a sua

resiliéncia.



Os objetivos:

validar a voz e a visdo do mundo dos jovens

Como se promove a autoexpressdo na escola? Como
podemos incentivar a sua manifestagdo? De que forma
podemos contribuir para criar uma visdo do mundo

mobilizadora na proxima geragdo?

Algo significativo ocorre dentro de nés quando a nossa
visdo do mundo é validada publicamente quando a
nossa voz é ouvida e reconhecida, quando vemos que
ndio estamos sozinhos com os nossos pensamentos
intimos. A “autoexpressdo” pode assim ser uma das
formas mais relevantes para as pessoas se conectarem
e crescerem umas com as outras. Para a construgdo

de sociedades inclusivas, estdveis e democrdticas, é
essencial desenvolver estratégias sistemdticas para
que as vozes dos adolescentes sejam expressas e

ouvidas com segurancga.

Neste sentido, procuramos criar oportunidades para
os jovens falarem abertamente e ndo serem julgados
pela forma como pensam e sentem. Quando os
jovens ganham coragem e espago para compartilhar
0s seus pontos de vista sem julgamento, abrem-se
possibilidades de descobrir ideias nas quais nunca
tinham pensado, e esse é o berco da inovagdo.

Sendo a autoexpressdo um dos pilares da nossa
proposta, &€ importante referir que na sociedade
contempordnea “ter voz” € em grande medida ter uma
“voz” mediada tecnologicamente, o que condicionou a
nossa proposta de conteldos.

Os conteldos:

autoexpressdo, ativismo ambiental e media

A medida que o impacte das alteragdes climdticas

se intensifica, sdo as criangas e os jovens de hoje

que enfrentardo os seus piores efeitos. Mas, longe de
serem vitimas passivas, os jovens de todo o mundo
comegaram a reagir numa escala nunca antes vista.
Um movimento global de estudantes em idade escolar

comegou a expressar-se em defesa da agdo climdtica.

Estamos empenhados em ajudar os jovens a agirem
para proteger o futuro do nosso planeta. Em definir
estratégias para validar a voz dos jovens e a sua visdo
do mundo. Isso inclui a criagdo de espacos onde eles
possam expressar as suas opinides e o apoio para

que o fagam de uma forma informada e correta. Num
contexto social tdo “media-céntrico” como o atual, é
fundamental articular as questdes da autoexpressdo
com o uso ético da informagdo e com a capacidade de
compreender as fungdes dos media, bem como saber

utilizd-las para participar e colaborar socialmente.

Este manual tem como objetivo apoiar os professores
nesta tarefa fundamental. Nele, apresentamos uma
introdugdio critica as intervengdes e pesquisas sobre
os temas da comunicagdo publica dos jovens e da

sua conexdo com as questdes da literacia medidtica

e da participagdo digital, procurando mostrar o que
significam para a pratica em sala de aula.

As estratégias e atividades aqui apresentadas incluem
palavra falada, videografia, arte e ciéncia.

Nesta introdugdo, desenvolveremos de seguida os
objetivos propostos pelos diferentes blocos temdticos,
considerando as ligagdes entre eles e, por fim,uma
breve apresentacgdo da forma como o manual estd
organizado.



2. A importancia da comunicagdo eficaz
para o desenvolvimento pessoal e social

O desenvolvimento de competéncias facilitadoras

da comunicagdo eficaz é nos nossos dias essencial
para o exercicio da cidadania e também para um

bom desempenho académico e uma bem-sucedida
integragdo profissional. De facto, as dificuldades que
hoje os jovens enfrentam crescentemente na entrada
para um mercado de trabalho voldtil e precdrio coloca
também a Escola a responsabilidade de, desde cedo,
os preparar para um contexto profissional competitivo,
no qual o dominio das competéncias de comunicagdo
oral e escrita sdo essenciais.

Esta é, por isso, uma dimensdo central do programa
proposto, pensado como uma estratégia integrada de
desenvolvimento de competéncias comunicacionais,
técnicas e interpretativas, correspondendo a promocgdo
da literacia nas suas vdrias vertentes (aceder, analisar,
avaliar e produzir contedos).

Numa época em que os media digitais sdo o meio de
comunicagdo privilegiado entre os individuos, vale a
pena destacar que a comunicagdo verbal produzida

para um publico ainda é de extrema importdncia.

Acedemos aos telembveis e aos computadores
diariamente, comunicamos virtualmente, como que
escondidos atrds de uma cortina que até nos transmite
uma certa sensacgdo de protecdo, mas que também nos
distancia substancialmente uns dos outros. Comunicar
ao vivo, porém, continua a ser fundamental para a

integracdo do individuo em sociedade.

E por isso importante preparar os jovens, desde cedo,
para comunicarem em publico. Saber comunicar é
imprescindivel para estabelecermos relagdes, pessoais
ou profissionais, para apresentarmos um projeto, para
influenciarmos ou mesmo inspirarmos uma equipa,

um colega, um amigo ou um cliente, para captarmos
atencdio e para gerarmos empatia. Saber comunicar
implica falar com segurancga, mas exige também outras

habilidades, tais como:
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saber usar a expressdo corporal; ter cuidado com

o tom de voz e a postura; refletir sobre a escolha do
vestudrio e o recurso a audiovisuais; ter a capacidade
de organizar ideias e argumentar ou defender um ponto
de vista. Criar oportunidades que permitam aos jovens
discursar, para comunicar as suas ideias, experimentar
diferentes formas de expressdo ou simplesmente
treinar os seus dotes oratérios num ambiente amigdvel
e construtivo € um papel muito importante que a escola
deve desempenhar. Essas oportunidades poderdo
também servir para a promogdo da capacidade de
escuta, de critica construtiva e de partilha de pontos de
vista, qualidades fundamentais para o desenvolvimento
pessoal e para o exercicio da cidadania.

3. A centralidade atual da cidadania ambiental

A educagdo ambiental, orientada para a promogdo

de valores, atitudes e comportamentos face ao
ambiente, preparando os mais jovens para o exercicio
de uma cidadania consciente e informada perante as
problemdticas ambientais, é talvez uma das missdes
mais importantes da Escola atual. Isto é facilitado pelo
facto de o ambiente ser uma temdtica muito apelativa
para a cidadania juvenil,nomeadamente porque a
poluicdo e os efeitos das alteracdes climdticas sdo hoje
percebidos pelos mais jovens como pondo em risco o
seu futuro. Sdo vdrias as recomendagdes dirigidas a
educadores que queiram trabalhar a questdo climdtica
com o publico mais jovem (Kretser, J., Chandler, K.,
2020; Shaw, C., Chiari, S., et al, 2019; Webster, R.,
Marshall, G. 2019):

a) mostrar que a questdo climdtica faz parte do

quotidiano de cada individuo

b) chamar a atengdo para as componentes moral e

de justica que envolvem a questdo climdtica

c) construir projetos a curto prazo, eficazes

e eficientes



d) aproveitar o poder coletivo, incluindo a
comunidade no processo

e) providenciar todo o suporte possivel para
promover um trabalho auténomo e estimular a

criatividade.

Recentemente, tém surgido movimentos de

jovens, nas redes sociais e nas ruas, que defendem
ativamente o meio ambiente, sobretudo com duas
grandes preocupacdes: as alteragdes climdticas e a
poluicdo causada pelos pldsticos. Sdo ativistas que
procuram denunciar e fazer-se ouvir pelas instituigdes
politicas em manifestagdes e (também) através das
redes sociais. E evidente que sem a capacidade de
recrutamento oferecida pelas redes sociais dificilmente
estes movimentos alcangariam a dimensdo e a

relev@ncia que tém atingido.

Os ativistas tém hoje, de forma livre e gratuita, acesso a
diversas ferramentas que possuem um elevado grau de

personalizagdo e de alcance.

Se os jovens constituem importantes agentes de
mudanga quando ouvidos e incluidos em momentos
de decisdo, também é verdade que o acesso a Internet
ndo garante uma efetiva participacdo civica. Ndo se
trata aqui apenas de fatores de ordem técnica, mas
também motivacionais. Os jovens que se sentem sem
poder para influenciar os outros acabam por negar os
problemas. A questdio ambiental, pela sua importéncia,
pela urgéncia que assume para as geragdes mais
jovens, mas também por ser facilmente relaciondvel
com os estilos de vida, facilita a compreensdo por
parte dos jovens de que podem “fazer a diferenca”,
estimulando assim a percecdo de si proprios como

cidaddos.

A educagdo ambiental tem bastante paralelismo
com a educagdo para os media. Também requer um
pensamento critico, o entendimento sobre diferentes
formas de poder, assim como a compreensdo de

problemas de justica social.

A educagdo para os media, hoje, ndo se deve assim
limitar ao desenvolvimento de competéncias técnicas,
mas incluir também uma andlise critica da tecnologia,
abordando questdes como a literacia, a seguranga, a
privacidade ou a pegada digital, preparando os jovens
para interagirem ativamente com os media e ndo se
relacionarem com eles apenas como consumidores
passivos.

4. Arelacdo entre literacia mediatica
e participagdo civica

A participagdo civica na vida da comunidade é

um direito dos jovens e é também um contributo
essencial para o fortalecimento da democracia e para
amudanga social. Com o objetivo de a promover,
registou-se, ao longo das Ultimas décadas, em
Portugal, um esforco significativo de inclusdo no
curriculo escolar de contetdos na drea da cidadania,
tendo sido testadas diferentes abordagens, quer

com programas especificos, quer com programas
transversais as diversas dreas cientificas. Para além
disso, a participacdo civica € hoje cada vez mais
vivida através da Internet, podendo, & primeira vista,
tirar partido do avultado investimento que também
tem sido feito nas escolas para adquirir equipamento e
formar docentes em recursos educativos e em literacia

medidtica.

Mas, se o desenvolvimento da tecnologia digital e
danternet é geralmente associado a um aumento

da participagdo civica, pela democratizagdo do
acesso a informacgdo e a contextos e ferramentas

de comunicagdo por via digital, infelizmente, de
acordo com Fonseca e Potter (2016), tem tido reflexos
limitados numa maior participagdo civica dos jovens.
De facto, arelagdo entre aqueles fatores ndo é linear,
sendo necessdrio considerar as limitacdes colocadas
por constrangimentos tecnoldgicos, relacionados com
o acesso d tecnologia, mas também com o contexto
cultural, social e educativo. Globalmente, a apeténcia
e afacilidade com que os mais jovens lidam coma

tecnologia digital ndo parece implicar uma maior



participagdo civica, embora um maior acesso d
Internet pareca favorecer o aumento da qualidade

e do significado das intera¢cdes online. Nos nossos
dias, os jovens envolvem-se e sdo envolvidos em
atividades online, é certo, mas sobretudo enquanto
consumidores. Sdo consultados com frequéncia sobre
as suas preferéncias no consumo de bens e servicos,
constituindo os estudos de mercado a maior fonte de
participag¢do dos jovens em atividades online por toda
a Europa. Mas raramente participam e sdo chamados
a participar enquanto cidaddos em iniciativas civicas.
Na verdade, esta participagdo estd fortemente
dependente do ambiente cultural e social, que ndo a

favorece.

A educagdo em literacia medidtica torna-se assim
essencial para fomentar a participagdo civica, mas
também para apoiar os jovens nos importantes
desafios éticos que tém de enfrentar enquanto
participantes e comunicadores numa cultura
participativa (cf. Jenkins et al. 2006 in Parker, 2009).

Desenvolver nos jovens as competéncias que Ihes
permitam tirar partido dos “novos media” para
participar ativamente na sociedade de forma
responsdvel e consciente, bem como prepard-los
para novos mercados de trabalho, é assim uma
missdo essencial das escolas e dos docentes de
hoje. E também um desafio para as escolas que
enfrentam alguns constrangimentos na capacitagdo
dos estudantes, desde logo pela dificuldade sentida
por muitos docentes em enquadrar o uso dos meios
digitais nas suas aulas e em proporcionar momentos de

reflexdo critica sobre o seuuso nodiaadia.

Para que os jovens se tornem civicamente ativos,

€ preciso envolvé-los em processos de tomada de
decisdo sobre temas do seu interesse. Esta estratégia,
além de favorecer o desenvolvimento de competéncias
de argumentacdo e negociagdo, permite aos jovens
perceberem-se a si préprios como cidaddos ativos e
aumenta as possibilidades de participagdo civica na

idade adulta. Na verdade, os jovens parecem acreditar
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que essa participagdo € uma responsabilidade dos
adultos e que eles préprios se tornardo cidaddos
ativos no futuro, mas, para que isso acontega, é
essencial apostar em atividades que promovam o seu

envolvimento o mais cedo possivel.

A introducdo da literacia medidtica no curriculo
escolar voltado para temas da justica social e

para a valorizagdo da cultura juvenil permite criar
oportunidades de participagdio dos estudantes e
de reformulagdio da sua percegdo de si proprios,
tornando-os agentes da sua educagdo e transportando
os momentos de aprendizagem para fora da sala
de aula. Permite enquadrar o curriculo escolar

“no contexto econémico, social e tecnolégico que
os estudantes experimentam no seu dia a diq,
proporcionando-lhes uma educagdo culturalmente
relevante” (Parker, 2009, p. 220).

A literacia medidtica favorece também a promogdo da
literacia cientifica dos jovens, uma vez que os media
sdo, cada vez mais, o veiculo privilegiado de acesso
ainformagdo. Por seu turno, a literacia cientifica,
correspondendo & compreensdo da natureza e dos
processos da ciéncia, contribui para melhorar a
literacia medidtica, jd que o maior conhecimento
cientifico favorece ainterpretacdo critica dos

contelidos dos media e da credibilidade das fontes.

Um estudo conduzido por Fonseca e Potter (op. cit.)
num universo significativo de escolas portuguesas
sugere que a implementacgdo de projetos de literacia
medidtica como jornais escolares, rddio ou tv online
contribui para o desenvolvimento da literacia
medidtica dos estudantes e da sua participagdo civica,
sendo certo que ambas estdo intimamente ligadas e se
reforcam mutuamente. Estes projetos permitem assim
capacitar os mais novos para a criagdo, partilha e

reflexdo critica dos contelidos que circulam na Internet.



Procura-se reforgar o seu sentido de agéncia, aqui
entendida como um processo no qual o estudante, ao
selecionar temas e abordagens em funcdo dos seus
proprios interesses, que para ele sejam emocional

e intelectualmente apelativos, pode tornar-se
simultaneamente publico e criador, leitor e autor,

estudante e docente (Parker, op. cit.).

5. Arelevancia do audiovisual
como ferramenta de educagdo e comunicagdo

Ao promovermos o desenvolvimento da literacia
medidtica, estamos também a desafiar os mais novos
a expressarem-se ativamente nas vdrias plataformas
online. Os “novos media” facilitam ndo apenas o
consumo, mas também a participagdo na produgdo,
recriagdo, mistura e divulgacdo de contetidos

multimodais (Parker, op. cit.).

Mas, para que essa participagdo seja proficua, o
dominio das competéncias técnicas para o melhor uso
dessas ferramentas é essencial. E que, embora os jovens
sejam grandes consumidores de produtos audiovisuais,
esse elevado consumo medidtico ndio garante por

si s o dominio de competéncias que passam pela
compreensdo e reflexdo acerca dos contextos de
producdio e transmissdo dos videos, sons e imagens (a
linguagem, a tecnologia, a ideologia, os valores, etc.)

e também incluem a capacidade de produzir os seus
proprios conteldos de acordo com as técnicas e os
coddigos da linguagem audiovisual.

Os adolescentes sdio uma camada da populagdo muito
suscetivel d influéncia do seu meio social.

Por ocuparem cada vez mais tempo em plataformas
digitais, € essencial entender como é que eles
interagem no ambiente digital.

O Youtube € um exemplo de espaco que se tem tornado
preponderante na dieta medidtica dos mais jovens e
que é utilizado e alimentado por diferentes usudrios,
com interesses e objetivos distintos que importa ser

capaz de identificar.
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A busca pelo entretenimento e a sensagdo de
pertencerem uma comunidade sdo motivos para

0s mais novos procurarem contelidos no Youtube.

“O Youtube é um dos mais importantes espacos de
aprendizagem online e ocupa um papel central no
consumo de contelidos e (as vezes) na produgdio dos
jovens” (Scolari, 2018, p. 14). A plataforma confere uma
sensagdo de intimidade entre o jovem e o criador de

conteldo e o jovem vé no youtuber um modelo a seguir.

O Youtube confere abertura ao utilizador para
também ele ser um criador de contetlidos, fornecendo,
além de modelos, ferramentas facilitadoras da
produgdo e divulgagdo de videos de forma massiva.

E os jovens s@io uma clientela fortissima deste modelo,
tirando partido das possibilidades oferecidas atualmente
pelos smartphones e pelas redes sociais e utilizando

crescentemente o video como meio de comunicagdo.

Sendo uma linguagem muito familiar a cultura
juvenil, ainclusdo do audiovisual como ferramenta
de aprendizagem, pesquisa e avaliagdo no curriculo
escolar tem por isso também a vantagem de reduzir
a ansiedade e potenciar um maior entusiasmo face a
estratégias tradicionais como o exercicio escrito
(Parker, op. cit.). Por exemplo, se o youtuber &

talvez demasiadas vezes orientado por propositos
comerciais, constituindo sobretudo um modelo de
COoNsSuUMo para os Mais jovens, é também um modelo
de comunicagdo que Ihes é familiar e que pode ser
utilizado para transmitir outro tipo de mensagens,
nomeadamente na drea da cidadania.

A aprendizagem dos rudimentos das técnicas de
comunicagdo e de produgdo de video proporciona
aos jovens o envolvimento em prdticas complexas
de literacia, desde a andlise dos discursos, das
circunstdncias e dos contextos limitadores da
comunicacgdo, passando pela redagdo, realizagdo
de entrevistas até a captura e edicdo de imageme
som. Estas prdticas constituem oportunidades de
aprendizagem e de autonomizagdo do processo de

aprendizagem pelo estudante.



Um video, por exemplo, ndo constitui um Unico
elemento de avaliagdo — o produto final — mas um
processo com vdrias camadas de aprendizagens e
significados, incluindo a reapropriagdo dos contelidos
curriculares, enriquecendo-os com novas perspetivas.
Num estudo conduzido por Parker et al. (op. cit.,

p. 220) numa escola secunddria californiana, a
incorporacgdo dos “novos media” no curriculo escolar
permitiu aos investigadores identificarem os maiores
beneficios desta estratégia: aresolugdo de problemas
complexos requerida pelos projetos concebidos

pelos estudantes, a expansdo do conceito de literacia
gerada por projetos multimédia e o “terceiro espago”
criado sempre que os docentes reconhecem, valorizam
e se envolvem nos discursos da cultura juvenil. Os
estudantes querem que a sua cultura e o seu discurso
sejam reconhecidos e valorizados.

Esta estratégia oferece aos jovens a oportunidade de
passarem de “recetores passivos” da sua educagdo

a comunicadores ativos e confiantes, envolvidos em

projetos de aprendizagem e intervencdo civica vdlidos.

Constituem também oportunidades de participagdo em
decis0es éticas, como decidir o que e como filmar, sendo
certo que a participagdo nos media acarreta maiores
niveis de responsabilidade civica (Parker, op. cit.).

6. Como usar o manual

Este manual estd dividido em trés blocos temdticos.
Em cada um deles, propomos conceitos, ferramentas e
dindmicas para sala de aula. Enumeramos no quadro a
seguir as atividades propostas em cada um dos blocos

temdticos.

Embora estabelecamos relagdes entre os blocos
temdaticos, eles também podem ser abordados
isoladamente: o objetivo € que os professores usem o
manual de uma forma flexivel, aplicando os contetidos
e as estratégias mais adequados aos seus objetivos e

aos recursos de que dispdem.
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A titulo de exemplo, no &mbito do programa-piloto EDP
“Comunica com Energia pela Cidadania Ambiental”
realizou-se a seguinte sequéncia de atividades: 1, 2, 3, 4,
6,9,10,1,12 e 21.

Os docentes podem seguir o mesmo caminho ou
adaptd-lo, por exemplo, substituindo a “Atividade 21
— Criacdo de videos ao estilo youtuber” por qualquer
outra atividade do Bloco lll relacionada com a produgdo

de conteldos medidticos.

Deste manual, fazem parte, ainda, os conteddos
Caderno de Atividades e Caderno saiba mais sobre...
Cidadania ambiental e comunicagcdo medidtica.

O Caderno de Atividades ajuda drealizacdo das
atividades propostas neste manual, e nele se encontram
os materiais prdticos necessdrios, como fichas de
trabalho e respetivas solugdes, bem como informagdes
adicionais extra sobre as diversas temdticas, que

poderdo ser partilhadas com os alunos.

No Caderno saiba mais... sdo aprofundados conceitos
e temdticas abordados ao longo do manual, servindo

de apoio alecionagdo dos contelddos.

\



Bloco Atividade Nome Objetivo Duragdo
1 Desenhauma casa Momento de quebra-gelo exemplificagdo 15 min.
das dificuldades de uma comunicagdo
eficaz
2 Organizagdo de um Introduzir a temdtica da organizagdo de 30 min.
discurso eficaz umdiscurso
3 Quem sou eu? Apresentagdo de comunicagdo individual 45 min.
(tépicos escolhidos pelos estudantes)
4 Conceitos de Assimilar os conceitos bdsicos 20 min.
comunicagdo eficaz
Bloco 5 Vid Fficgti s .
eos exemplificativos Contactar com as boas e as mds prdticas 20 min.
. de comunicagdio de comunicagdo
Comunicar
com energia: 6 Comunicagdo verbal Apresentag¢do de comunicagdio 150 min.
valorizar e ndo verbal (leitura de textos predefinidos e da sua
avoz dos jovens apresentagdo, utilizagdio do método
enquanto sandwich)
individuos
7 Video exemplificativo Visualizagdo de exemplos de barreiras 10 min.
de barreiras a acomunicagdo e reflexdo sobre a sua
comunicagdo presenca no quotidiano
8 Encontra as barreiras! Identificar autonomamente as barreiras a 40 min.
comunicagdo
9 Prepara o teu discurso Aplicar todos os conceitos e técnicas 180 min.
aprendidos neste bloco temdtico;
o estudante prepara um discurso temdtico
e apresenta-o a turma; utilizagdo do
método sandwich
Bloco Atividade Nome Objetivo Duragdo
10 Ambiente em meu Aproximar os jovens das necessidades 90 min.
Blocolll redor ecolégicas da suarealidade e do seu
local de residéncia, promover o
Comunicar desenvolvimento da cidadania ambiental
com energict: dosjo\/ens
valorizar avoz dos ) - .
jovens enquanto i O ambiente no mundo Aprofundar o conhecimento sobre 90 min.
cidaddios ambiente, responsabilidade e cidadania (45 +45)

ambiental
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Bloco Atividade

12

Nome

Avaliagdoda
credibilidade das fontes

Objetivo

Fornecer ferramentas que tornem os
estudantes mais preparados para
acederem, selecionarem e interpretarem
criticamente as fontes de informagdo

Duragdo

90 min.
(45+45)

13

Fake selfies, harm
selfies, true selfies

Refletir sobre o que é a verdade,
estimular a andlise critica das imagens
publicadas nas redes sociais e debater
ainfluéncia destas fotos nos hdbitos e
nas emocoes dos estudantes

45 min.

14

Galeriado meio
ambiente

Estimular o debate sobre ainteracdo entre
o ser humano e o ambiente em

que vive, avaliar a interferéncia da
tecnologia nesta interagdo

45 min.

15

Na lingua dos emojis

Verificar o entendimento da linguagem
dos emojis, explorar possiveis ruidos

na comunicagdio e usar uma linguagem
familiar ao publico jovem para facilitar a
retencdo do conceito e das competéncias
relacionadas com a cidadania ambiental

90 min.

Blocollll 16

Comunicar
com energia:
valorizar a voz dos

Emojisea
biodiversidade

Apresentar o conceito de biodiversidade,
estimular a criatividade dos estudantes,
utilizar uma linguagem familiar ao
publico jovem para facilitar a retengdo de
conteldos relativos ao meio ambiente

45 min.

jovens nos media
17A

Memes ambientais com
template + sem
template

Utilizar os memes para a comunicagdo
de cariz educativo compreender
conceitos sobre a cidadania ambiental

45 min.

178

Estereétipos em memes

Identificar esteretipos em memes e

as suas repercussdes na sociedade,
compreender a contribui¢do dos memes
para anaturalizagdo dos esteredtipos

45 min.

18

GIF educativos

Compreender a forma como os GIF
podem ser utilizados para difundir
conhecimento

45 min.

19

GIF como reagdo

Utilizar os GIF como reagdo emocional
perante temdticas ambientais,

criar um ambiente de participagdo
ativa em que os estudantes tenham
quer a oportunidade de testarem os
seus conhecimentos, quer de reagirem
diretamente as problemdticas

45 min.

20

Criagdio de videos
no TikTok

Utilizar a plataforma Tik Tok para a difusdo
de videos educativos sobre o ambiente

90 min.

16



Bloco lll (cont.)

Comunicar

com energia:
valorizar avoz dos
jovens nos media

21

Criagdo de videos

ao estilo youtuber

Adquirir competéncias sobre
comunicagdo audiovisual, técnicas

de produgdo de video e trabalho em
equipa, ser capaz de utilizar técnicas
de edicdio de video, produzir videos
relacionados com questdes ambientais,
compreender a eficdcia da comunicagdo
audiovisual, avaliar os resultados para
o desenvolvimento pessoal, planificar a
divulgagdo dos videos produzidos com
apoio da atividade 22

270 min.
(90+90
+90)

22

Elaboragdo de um plano

de comunicagdo

Apresentar uma checklist com instrucdes
passo a passo para a elaboracdo de

um plano de comunicagdo, da pré-
-producdo da mensagem a afericdo dos
resultados, definir o proposito de um plano
de comunicacgdio, elaborar um plano de
comunicagdo

45 min.

Tabela 1. Organizagdo do manual Comunica com Energia pela Cidadania Ambiental
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/ COMUNICAR COM ENERGIA:

VALORIZAR A VOZDOS JOVENS
ENQUANTO INDIVIDUOS




Comunicar com enerdid:
valorizar a voz dos jovens
enquanto individuos

Para que os jovens se sintam capazes de se exprimir
autonomamente, precisam de praticar a elaboragdo e
apresentacdo de discursos num ambiente protegido,
onde sintam que podem cometer erros, aprender

com esses erros e uns com os outros. Para que a
comunicacgdo seja eficaz, € também essencial saberem
escutar e usar essa escuta ativa para beneficio de
todos.

E esse o propésito deste bloco, no qual propomos
alguns conceitos e dindmicas para sala de aula
que permitem ao professor apoiar os estudantes
no desenvolvimento das suas competéncias como

comunicadores e como ouvintes.

Para atingir este objetivo, propomos como instrumento
de avaliagdo das comunicagdes realizadaspelos
participantes nas atividades propostas neste

bloco temdtico uma metodologiagandwich. Esta
pressupde que a avaliagdo feita pelos proprios,

pelos colegas e pelos professores seja composta

por trés momentos distintos: primeiramente, devem
ser realgados os aspetos positivos da comunicagdo;
de seguida, identificam--se os pontos menos fortes
(complementado com sugestdes de melhoria); por fim,
sugere-se que se aponte um fator de motivacgdo.
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1 Organizagdo do discurso

1. Contexto

Para que a comunicagdo seja eficaz, € essencial que
esteja devidamente organizada, obedecendo auma
estrutura que inclua introdugdo, desenvolvimento

e conclusdo. Esta sequéncia permite que o texto/
discurso seja visto como um todo, isto €, que as partes
estejam em sintonia, facilitando assim a compreensdo
damensagem. Vejamos o que incluir em cada uma das
componentes.

Na introducdo é feita a apresentacdo e o
enquadramento do tema a desenvolver. Como primeira
abordagem, sugerimos que seja o mais apelativa

possivel, para que capte a atengdo do publico.

O desenvolvimento é o corpo do texto/discurso onde
se organizam e sustentam as ideias. Ha vdrias formas
de o fazer, mas todas tém de informar, explicar e
apresentar argumentadamente os pontos de vista do
autor/orador.

A conclusdo deve ser a sintese da exposicdo feita,
apelando a retencdo das ideias principais e sendo
impactante para quem ouve. E geralmente utilizada
para resgatar algo que foi dito na introdugdo,
reforcando, desta forma, a ideia que o autor/orador
quer transmitir.

Para que a comunicagdo seja eficaz, & essencial que os
estudantes sejam capazes de a estruturar e adaptar ao

contextoemque decorre.

E, portanto, til redigir previamente o discurso ou, pelo

menos, apontar algumas ideias-chave organizadoras.
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A reflexdo sobre alguns destes tépicos pode ajudar:

+ Qual é o objetivo da apresentagdo?

- Onde é que vaidecorrer?

+ Qual aduragdo da minha apresentagdo?

+ Quem é o publico-alvo (faixa etdria, escolaridade)?
+ Mais alguém vai falar sobre o mesmo assunto que eu?
+ No final, hd espago para debate?

A checklist seguinte pode ajudar a verificar o

cumprimento de alguns requisitos importantes:

Check-list:

as ideias estdo organizadas de forma logica

e com sentido para a audiéncia

o discurso tem um fio condutor, desde a

introducdio até a conclusdo

o objetivo da comunicacgdo estd claro; ideia

fundamental, conclusdo areter, etc.

no desenvolvimento, estdo descritas as

ideias principais e defendidos os pontos de
vista do orador?

a conclusdo reforga a mensagem principal

odiscurso ndo ultrapassa o tempo exigido

(devemos preparar a apresentagdio para

menos).

Figura 1. Requisitos que devem ser cumpridos para uma
mensagem eficaz.



2. Estrutura

Como jd foi mencionado, qualquer discurso deve
estar arrumado de forma que se torne fluido, desde a
sua introdugdo até & sua conclusdo. Vejamos alguns

pontos que caracterizam cada uma destas partes.

Quanto & introdugdio, esta deve ser forte e eficaz, isto é,
capaz de captar a atengdo da audiéncia, mostrando de

forma clara qual € o objetivo da nossa comunicagdo.

Exemplos de uma boa introdugdo:

- frase impactante ligada ao tema
(com ou sem citagdo)

+ perguntainicial — “Porque é que...?”

+langar um desafio — “Pensem sobre...”

+ mostrar uma imagem — “A fotografia mostra...”

Evidentemente...

Para concluir...

Na segunda parte do discurso — desenvolvimento — o
conteldo deve ser apresentado com assertividade

e disciplina. Para isso, sugere-se que seja feita

uma pesquisa prévia sobre o tema a apresentar, de
modo a sustentar os pontos de vista apresentados,
com argumentos vdlidos e baseados em factos e
metodologias testadas. De seguida, enumeram- -se
as ideias por topicos, destacando aquelas que sdo
consideradas as mais importantes. Quando aplicdvel,
devemos incluir resultados, provas e formas de refutar
pontos de vista contrdrios.

Depois de acabado o corpo do texto, passamos a
terceira parte — a conclusdo. Esta deve fechar o
discurso de forma impactante e, para tal, sugere-se
que se retome a introdugdo (a resposta & pergunta
inicial, por exemplo) e que se incluam os argumentos--

chave apresentados no desenvolvimento.

Em suma...

Certamente...

Expressoes que
\ sublinham a
conclusdo
a 4 davi mt
Nd&o ha davida Comtodaa
seguranca...

que...

Devo reforcar...

Figura 2. Expressdes que sublinham a conclusdo.




Neste capitulo, apresentamos algumas sugestdes de dindmicas que, de uma forma que se pretende prdtica e

divertida, facilitam a compreensdo da importdncia da organizagdo do discurso para se comunicar eficazmente.

~ '/
Q Atividade 1: Desenha uma casa

Objetivos Preparagdo Duragdo Materiais
recomendada
Momento de quebra-gelo Rever aatividadeea Aprox.15 1. Folhas brancas (uma por estudante)
lista de materiais minutos
Exemplificagdo das dificuldades 2. Instrugdes para o quebra-gelo disponiveis
de uma comunicagdo eficaz no Caderno de Atividades,p. 5

Sdo distribuidas folhas brancas aos estudantes e fornecidas instrugdes. No final do exercicio, cada estudante mostra o seu
desenho & turma e o docente apresenta a solugdo. Os estudantes compreenderdo que ndio conseguiram desenhar a casa,
apesar de terem recebido as instrugdes.

N

'/
Q Atividade 2: Organizacdo de um discurso eficaz

Objetivos Preparagdo Duragdo Materiais

recomendada
Introduzir a temdtica Rever aatividadeea  Aprox. 30 1. Excerto do discurso de Leonardo DiCaprio na ONU,
da organizagdo de um lista de materiais minutos disponivel na p. 6 do Caderno de Atividades (uma
discurso: introdugdo, copia por estudante)
desenvolvimento e
conclusdo 2. Ficha de interpretagdo do discurso

(uma copia por estudante)

3. Ficha de interpretacdo do discurso — solugdo (uma
cépia por estudante)

4. Sala disposta em formato de semicirculo
(o orador deve ocupar a posigdio central)

E lido o discurso de Leonardo DiCaprio na ONU e depois sdio fornecidas cépias do mesmo aos estudantes, juntamente com
uma ficha de interpretacdio. E pedido aos estudantes que respondam ds questdes propostas na ficha de interpretagdio,
explicando-se que estas ndo se referem ao conteddo do discurso, mas d sua estrutura e ao seu contexto.

Apods concluirem o preenchimento da ficha, é promovido o didlogo entre os estudantes sobre as suas respostas. Depois, é
apresentada a solugdio do exercicio e confrontada com as respostas dadas pelos estudantes. Por fim, podem ser sumariados
os conceitos que compdem a organizagdio de um discurso: introdugdio, desenvolvimento e conclusdo.
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LV4
Q Atividade 3: Quem sou eu?

Objetivos Preparagdo Duragdo Materiais
recomendada

Compreensdo dos Rever a atividade e a Aprox. 45 minutos 1. Guidio de preparagdo de um discurso,
requisitos de uma lista de materiais disponivel no Caderno de Atividades,
mensagem eficaz p. 1 (uma copia por estudante)

Para arealizacdo
Perceber as diferencas desta atividade, 2. Sala disposta em formato de
entre elaborar um discurso sdo importantes os semicirculo (o orador deve ocupar a
e outro tipo de peca escrita conceitos apresentados posicdo central)

no inicio do capitulo —

“contexto e estruturade

um discurso eficaz”

Nesta atividade, é pedido aos estudantes que preparem um texto de apresentagdo, aplicando aquilo que aprenderam sobre
organizagdo do discurso. Para o efeito, sdo distribuidas copias do guidio de preparagdo de um discurso.

Os estudantes preenchem-no, seguindo as orientagdes fornecidas. No final, os estudantes partilham as suas opinides sobre
o exercicio, referindo aquilo que aprenderam.

A partir dos contributos dos estudantes, na conclusdo, poderdio ser realgados os pontos criticos associados a cada
conceito.
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z Comunicagdo eficaz

1. Contexto

Sabemos que o processo comunicativo envolve trés
componentes — o emissor da mensagem, o canal

de comunicagdo e o recetor da mensagem. Uma
comunicacgdo eficaz pressupde que a Nossa mensagem
sejarecebida e compreendida pelo recetor conforme o
Nosso objetivo.

Para que isso acontega, € importante termos presente
que a comunicagdo inclui duas componentes: verbal

e ndo verbal. A primeira é determinada pela nossa

voz e a segunda, pela nossa postura. A comunicagdo
enfrenta ainda barreiras a sua eficdcia, podendo estas

assumir vdrias formas, tais como:

bengalas, vicios e obstdculos. 6/7 %

Abaixo detalhamos alguns conceitos e ferramentas
que é importante considerar para se comunicar

eficazmente.

2.Tipos de linguagem: verbal e ndo verbal

O tipo de linguagem verbal reflete-se na palavra
falada, ou seja, na nossa voz durante uma leitura ou
uma apresentagdo. Aqui, deve haver um especial
cuidado com a corregdo da linguagem, usando as
palavras adequadas e com a necessdria correcdo
gramatical. Podem, ainda, ser utilizadas éncoras para

auxiliar o discurso.

Repare-se na sua importéncia quando fazemos uso
de uma fotografia ou imagem numa apresentacgdo.
Neste caso, a voz pode ser a Unica ferramenta de

explicacdo.

No entanto, nés ndo falamos apenas por palavras,
expressamo-nos através de gestos, movimentos
corporais e expressoes faciais. Esta € alinguagem ndo

24

verbal, que ndo dominamos inteiramente mas que, em
grande parte, podemos trabalhar em nosso favor. Os
sinais ndo verbais sdo fundamentais, pois através deles
podemos criar empatia, estimular atitudes, revelar e

despertar interesse e entusiasmo.

’)) Voz

A voz define a comunicagdo de tipo verbal. No entanto,
apesar de nos ser intrinseca, deve ser usada com
discipling, isto é, deve ser trabalhada antes de qualquer
apresentagdo. Para uma comunicagdo segura, devem
ser seguidas as seguintes regras:

- iniciar a comunicagdo em voz alta e num tom seguro

+ projetar bem avoz (cuidado com o espago e a sua
acustica)

- fazer uso dos siléncios, ndo s6 com o objetivo de
incitar areflexdo da audiéncia, como para respirar
€ pensar no préximo passo

- variar a entoagdo e a velocidade do discurso,
evitando o tom monocérdico e pronunciando as

palavras de forma adequada.

A voz nervosa é quase sempre uma percecgdo interna.
Na verdade, em geral, a nossa audiéncia ndo tem essa
percegdo. O treino € a melhor forma de acabarmos com
esta sensagdo.

@E\D Apresentacdo e comportamento

E importante também abordar a influéncia da
apresentagdo e do comportamento na reagdo do
publico. Causar uma primeira impressdo favordvel é
fulcral. Podem ser debatidas com os estudantes as
seguintes questdes e ideias: que postura queremos que
os destinatdrios da nossa comunicagdo vejam em nos?

Confianga? Timidez? Inseguranga?



Pode ser discutida a importéncia de trabalharmos
anossa atitude perante o publico e procurarmos
construir aquela com a qual nos sentimos mais
confortdveis. E importante reconhecermos que os
outros podem ou ndo reagir positivamente, mas que a
percecgdo do publico é importante para a eficdcia da
nossa comunicagdo. Por isso, hd algumas estratégias
que podem ser treinadas para tornar a comunicagdo
mais eficaz. Por exemplo, manter o contacto visual
com todos os elementos da audiéncia (em especial
guando nos s&o colocadas questdes) e percorrer o
espaco com o olhar sdo comportamentos que captam a
atengdo da audiéncia, permitindo criar umarelagdo de
proximidade entre o comunicador e o recetor.

Dai, mais uma vez, aimportdncia da linguagem de tipo

ndo verbal para a eficdcia da comunicagdo.

/ .
‘Y < Ouvireescutar

Quvir e escutar sdo duas qualidades essenciais
quando estamos quer no papel de comunicador,
quando nos sdo colocadas questdes ou feitos
comentdrios, quer no papel de recetor, quando somos
parte da audiéncia. No entanto, ouvir € uma parte do
processo de escutar. Este processo implica arecegdo
de uma mensagem, a interpretacdo do seu conteldo e

uma resposta conforme o que foi percecionado.

Para nos tornarmos “bons ouvintes”, hd que abandonar

maus hdbitos, como por exemplo:

- catalogar assuntos como “pouco interessantes”
ou “dificeis” — existem temas que exigem de nés
uma capacidade mais apurada de reflexdo e de
pensamento critico e que sdo fundamentais para o
nosso crescimento intelectual, devendo ser olhados
como desafios

- fazer juizos de valor enviesados — basear a nossa

percegdo no estilo de roupa ou no tom de voz do

comunicador ou do recetor, por exemplo:
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- ouvir apenas os factos e ndo os conceitos ou
principios associados — os factos sustentam
uma verdade e essa pode ser interpretada sob
diferentes perspetivas. Entender outros pontos de
vista € fundamental para conhecermos estilos de
vida diferentes ou maneiras de fazer totalmente

opostas as nossas (ainda assim, vidveis)

- fingir que estamos atentos — podemos
ndo gostar de todos os temas que nos sdo
apresentados pelos nossos colegas, no entanto,
eles sdo oportunidades para conhecermos

outras formas de comunicar

+ interromper o orador — o tema pode ndo
estar em consond@ncia com 0s N0ssos gostos
e a apresentagdo do colega pode ndo estar a
correr tdo bem como expectdvel, mas, devemos

respeitar sempre o seu tempo e o seu espago.

O ouvinte desempenha um papel importante para

o sucesso da comunicagdo, podendo agir como

um facilitador. Um bom ouvinte: procura manter o
contacto visual com o comunicador, nomeadamente
em situagdes que exigem maior atengdo, como uma
mensagem mais emocional; concentra-se naquilo que
o comunicador estd a transmitir; e mostra interesse

naquilo que é dito (acenando a cabecga, por exemplo).

j/ Ancoras

As dncoras sdo utilizadas durante o discurso, sob a
forma de uma palavra ou uma imagem, fotografia ou
filme, como suporte da nossa apresentacgdo, gerando
em ndés uma emocdo que nos faz recordar o que
pretendemos transmitir. Quando bem escolhida, a
dncora pode até gerar uma emogdo em quem estd

a assistir. O uso da imagem como suporte tem outra
vantagem — confere maior poder, na medida em que
€ mais facilmente memordvel no futuro, jé que o ser
humano memoriza cerca de 65% do que vé e apenas
10% do que ouve.



E verdade que uma imagem pode valer mais do que

mil palavras, mas devemos ter cuidado com a escolha

daimagem. A reacdo da audiéncia pode ir ao encontro

dos nossos objetivos ou ndo. Para isso, levemos em
consideragdo as suas caracteristicas, como, por
exemplo, a sua faixa etdria ou a drea (geogrdfica,
social, de interesses, etc.) de onde provém. Ha bons
exemplos de grandes comunicadores que, para
transmitir uma mensagem muito importante, criaram
ideias visuais associadas que dificilmente nos sairdo

da memoria.

Figura 3. Exemplos de apresentagdes com recurso aimagens
com impacto: Steve Jobs a apresentar o MacBook 4 e Al Gore
no filme “Uma Verdade Inconveniente”.

Barreiras

Uma comunicagdo é eficaz quando a mensagem é
compreendida pelo recetor. Contudo, muitas vezes
deparamo-nos com obstdculos que invalidam a nossa

prestacdo, tais como:

- estilo de comunicagdo (por exemplo, 0 uso de um tom
de voz baixo, num discurso motivacional, pode ndo

ser eficaz)

+ uso de linguagem ou terminologia desconhecida

+ uso de palavras ambiguas (por exemplo, a palavra
“companhia” define uma organizag¢do empresarial

assim como a presenca de alguém ao nosso lado)

+ auséncia de confianga e motivagdo na mensagem
apresentada (pode ser mais eficaz incluirmos uma
experiéncia pessoal, porque a conhecemos melhor e,

por isso, sentimo-nos mais confiantes sobre os factos)

+ escuta seletiva (apenas ouvir aquilo que nos convém
ouvir, isto é, aquilo que confirma o nosso ponto de

vista)

+ usode juizos de valor, ideias preconcebidas ou

valores e crengas individuais.

Bengalas ou muletas

As bengalas ou muletas sdo auxiliares discursivos que
preenchem espagos vazios no nosso discurso, como
na ligagcdo entre duas frases, e, tal como os nomes

indicam, servem para nos apoiarmos.

As bengalas subdividem-se em verbais e ndo verbais.
Para detetarem umas e outras, pode ser sugerido aos
estudantes que pensem se em si préprios, num colega
ou num familiar, constatam o uso frequente de uma

determinada palavra.



O uso repetido da mesma palavra ou expressdo
(conhecidas como marcadores discursivos) € um

sintoma do uso de bengalas verbais.
Sdo exemplos:

+ ndoé?

+ portanto
+ digamos
+ ok!

- pd

« enfim

+ defacto
« ah...

Pode também acontecer, por exemplo, um colega
mexer constantemente no cabelo enquanto apresenta
um trabalho. Este é um sintoma de uso de uma muleta

ndo verbal.
Outros exemplos:

+ movimentos pendulares com o corpo
+ mexer na roupd

+ mexer emobjetos

+ agarrar as mdos

+ cruzar as pernas

- etc.

E importante que os estudantes compreendam que
estas bengalas sdo naturais e que, com o treino, &
possivel controlar o seu uso excessivo em frente aum

publico, até porque sdo por vezes fonte de distracdo.

Pode ainda ser acrescentado que o uso do siléncio é

importante para transitarmos de uma ideia para outra.
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Propomos neste capitulo algumas dindmicas para sala de aula que, de uma forma prdtica, ajudam a compreensdo
de aspetos fundamentais a considerar quando queremos comunicar com eficdcia, nomeadamente a
consciencializagdo da influéncia do ndo verbal, das barreiras & comunicagdo e das muletas a que recorremos
com frequéncia. SGo também oportunidades para o desenvolvimento da empatia, através da audi¢cdo atenta e da

avaliagdo construtiva, com recurso & metodologia sandwich.

LIS

Q Atividade 4: Conceitos de comunicacdo eficaz

Objetivos Preparagdo Duragdo Materiais
recomendada
Assimilar os conceitos Rever aatividadeea Aprox. 20 minutos 1. Jogo de conceitos, disponivel no Caderno
bdsicos que compdem uma lista de materiais (considerandoa de Atividades,p.15e16
comunicagdo eficaz turma divididaem
Preparar os metades) 2. Sala disposta em formato de semicirculo
equipamentos e o (o orador deve ocupar a posicdo central)
espago necessdrios
para aprojegdo dos
ficheiros de dudio e
video

A turma é dividida em grupos de quatro a cinco estudantes. Cada grupo recebe um naipe de dez cartas — cinco com o nome do
conceito e cinco com a respetiva definigdo. Deverd ser pedido que cada grupo faga a correspondéncia correta entre o nome do
conceito e a sua definigdo.

Apobs o exercicio, o docente pede a cada grupo para apresentar os seus resultados, aproveitando para apresentar desta forma
cada conceito. As cartas poderdo ficar na posse dos estudantes ou afixadas na sala de aula e servir@o de apoio para outras
atividades. Devem ser apenas recolhidas, se necessdrio, no final dos exercicios.
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Proposta de dindmica em sala de aula

L L4

Q Atividade 5: Videos exemplificativos de comunicacdo

Objetivos Preparacdo Duragdo Materiais
recomendada
Contactar com as boas Reveraatividadeealistade  Aprox.15 minutos 1. Equipamento para projec¢do video
e as mds prdticas de materiais
comunicagdo 2. Saladisposta em formato de semicirculo
Preparar os equipamentos e (o orador deve ocupar a posicdio central)

0 espago necessdrios para
a exibi¢do dos videos--
exemplo

Nesta atividade o docente mostrard algumas sequéncias de video exemplificativas de bons e maus exemplos de
comunicagdo. Sugerimos que sejam apresentados os seguintes videos:

Um bom exemplo de comunicacdo:

Nobel: clica aqui
Finalista: clica aqui

Um mau exemplo de comunicagdo:
Modelo: clica aqui

Miudo: clica aqui

Os videos sdo falados em inglés, mas é possivel incluir legendas em portugués (no Youtube, em “defini¢des”, escolher a
opg¢do “traduzir automaticamente” e selecionar alingua).

No final da visualizagdo, é pedido aos estudantes que comentem os videos tendo em conta os conceitos aprendidos.

- Que aspetos destacam dos filmes, o que mais vos marcou da mensagem?
De uma forma geral, os videos, & excegdio do “mitdo”, apresentam uma postura corporal, com contacto visual e um tom
moderado e assertivo.
Nobel: pausas para destacar as palavras, enfatizar as ideias a transmitir.
Modelo: discurso pouco coerente e sem estrutura, desadequado & pergunta.
Finalista: presenca de muleta/tique com o estalido na boca, embora sem grande impacto na mensagem.

- Perceberam o contedo? Quem consegue resumir a mensagem?
Nobel: agradecer a atribui¢cdo do prémio, destacando a sua juventude e origem.
Finalista: retrospetiva do percurso académico, resumir os vdrios objetivos alcangados ao longo do curso.

- Identificam o contexto e os vdrios elementos do discurso?
Percetiveis nos bons exemplos.

- Consideram que o publico ficou cativado? De que forma foi atraido? O que “quebrou o gelo”?
Nobel: sentido de humor adequado ao assunto/tema/discurso.
Finalista: empdtico, postura serena, presenca constante de humor.

- Sentiram confian¢ca? Sentiram-se envolvidos?
Sim, nos bons exemplos dominavam a mensagem, estavam a vontade com o contelido que queriam transmitir.

+ O que consideram que poderia ser melhorado?
Modelo: apesar de exposta a uma situagdo de improviso, faltou organizagdo/estrutura da mensagem e definicdio do que
pretendia transmitir.
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https://www.youtube.com/watch?v=SoC8czSM8jQ  [00:08 a 01:40]
https://www.youtube.com/watch?v=SoC8czSM8jQ  [02:30 a 03:55]
https://www.youtube.com/watch?v=tugtpwAt-xA
https://www.youtube.com/watch?v=S5c1susCPAE&list=RD6h4i_mWhd8s&index=8 [00:00 a 01:24]

Proposta de dindmica em sala de aula

N1/
Q Atividade 6: Comunicagdo verbal e ndo verbal

Objetivos

Preparacgdo

Duragdo
recomendada

Materiais

Apresentagdo da segunda
comunicagdo — aleitura
de textos predefinidos e
sua apresentagdo pelos
estudantes serdo objeto de
avaliagdo

Utilizagdo do método
sandwich

Impressdo dos excertos de cinco
discursos, disponiveis nap. 17 do
Caderno de Atividades, para
distribuir previamente uma cépia
acada estudante. Nota: tendo

em conta o nUmero de estudantes

da turma, os textos podem ser
duplicados, ou seja, o mesmo excerto
pode ser lido por quatro estudantes
(caso aturma tenha 20 estudantes)

Preparacgdo pelos estudantes da
leitura do excerto, ensaiando o seu
discurso, idealmente, fora do tempo
letivo

Preparacdio pelos estudantes

de uma comunicagdo sobre eles
proprios, tal como proposto na
atividade “Quem sou eu?”, utilizando
o guido de preparagdo de um
discurso, disponivel no Caderno de
Atividades,p. 1

Rever aatividade e alistade
materiais

Preparar os equipamentos e o espacgo
necessdrios para a projecdo dos
ficheiros de dudio e video

Aprox. 150
minutos

1. Ficha de avaliagdo do aluno,
disponivel no Caderno de
Atividades p. 23 (uma copia para
cada estudante)

2.Ficha de avaliagdio do professor,
disponivel no Caderno de
Atividades, p. 24

3. Sala disposta em formato de
semicirculo (o orador deve ocupar
a posicdio central)

Antes darealizacdo desta atividade, os estudantes terdo lido os excertos distribuidos e preparado a sua apresentacdo

“Quem sou eu?”

A turma é dividida em dois grupos e a cada grupo é atribuida uma tarefa especifica: um deverd ler os excertos que foram
distribuidos e o outro os discursos de apresentacdo realizados pelos seus elementos. Sugere-se que as apresentacdes sejam
intercaladas, isto é, um estudante 1& um excerto e o estudante seguinte faz a sua apresentacdo. Desta maneira, a sessdo

ficard mais dindmica.

Apobs a intervengdio de cada estudante (seja excerto de um discurso, seja apresentagdo), a turma procede & sua avaliagdo
(um minuto, no mdaximo), tal como o docente. Para isso, sugere-se que as fichas de avaliag&io sejam entregues a cada
estudante logo no inicio da aula. A avaliagdo deve ser realizada de acordo com a metodologia sandwich apresentada no

inicio deste capitulo.
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Proposta de dindmica em sala de aula

L L4

Q Atividade 7: Video exemplificativo de barreiras @ comunicacdo

Objetivos Preparagdo Duracdo Materiais
recomendada

Contactar com as boas Rever aatividadeea 15 minutos 1. Equipamento para projec¢do video

e as mds prdticas de lista de materiais

comunicagdo 2. Saladisposta em formato de semicirculo
Preparar os (o orador deve ocupar a posicdio central)
equipamentos e o
espago necessdrios para

aprojegdo dos ficheiros
de dudio e video

Exibicdo do seguinte video:
10 barreiras: clica aqui

O video é falado em inglés, mas hd a possibilidade de incluir legendas em portugués (ver procedimento explicado na
atividade 5 deste bloco). Ao longo dos videos s@io apresentados os vdrios pontos de andlise. No final da visualizagdio os
estudantes comentam o que viram a luz dos conceitos sobre comunicagdo eficaz, podendo usar como ponto de partida as
seguintes questoes:

- Conheciam as barreiras? Ja alguma vez tinham pensado sobre a sua existéncia?
Por exemplo, o calor ou o frio na sala podem ser fatores de desconforto que geram distragdo.
A vossa postura pode influenciar a vossa mensagem. Falam da mesma maneira dentro e fora da sala de aula?
Contextos e experiéncias diferentes entre emissor e recetor podem dificultar a transmissé@o da mensagem.

+ Qual a barreira que vos chamou mais atengdo?
Dois aspetos complementares:

- o facto de simplificar demasiado o discurso e avangar logo para a conclusdo, sem expor as ideias que defendem/justificam
amensagem.

- a exposi¢do excessiva de informagdo que torna a mensagem “aborrecida” e prolongada.
Importa dosear o conteldo da mensagem e respeitar a estrutura/organizagdo do discurso.
- Que agcbes/comportamentos podemos adotar para evitar as barreiras?

Organizar previamente o discurso, por tépicos, listando e hierarquizando as ideias-chave. Tornar o discurso interessante e
apelativo para captar o interesse e a atengdo do publico. Treinar o discurso vdrias vezes em voz alta.
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https://www.youtube.com/watch?v=slq1nAhZuqE&feature=emb_logo

Proposta de dindmica em sala de aula

~ '/
Q Atividade 8: Encontra as barreiras

Objetivos Preparagdo Duracdo

recomendada

Materiais

Identificar autonomamente Rever aatividade ealistade  Aprox. 40
as barreiras & comunicagdo materiais minutos

Preparar os equipamentos e
0 espago necessdrios para
aprojecdo dos ficheiros de
dudio e video

1. Equipamento para projegdo video

2.Fichade identificagdo de barreiras,
disponivel no Caderno de Atividades,
p. 26 (duas copias por estudante)

3. Ficha de identificagdo de barreiras
— solugdio, disponivel no Caderno de
Atividades, p. 27 (uma copia para o
docente)

4. Sala disposta em formato de semicirculo
(o orador deve ocupar a posi¢do central)

Exibi¢do dos seguintes videos:
video A: clica aqui
video B: clica aqui

Os videos sdo falados em inglés, mas legendados em portugués/inglés.

Os estudantes identificam as barreiras d comunicagdo apresentadas nos videos numa ficha de identificagdo de barreira

(é distribuida uma ficha para cada um dos videos).

No final do exercicio, os estudantes indicam que barreiras identificaram e se estas sdo verbais ou ndio verbais.
As respostas apresentadas sdio comparadas com a solugdo da ficha de identificagdio de barreiras e corrigidas eventuais

lacunas.
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https://www.youtube.com/watch?v=D3a3fgUkw6c&t=10s
https://www.youtube.com/watch?v=8Ox5LhIJSBE

3 Discurso

Tal como os grandes atletas se preparam para uma
prova de alta competicdo, também os grandes
comunicadores se preparam para um discurso.

Um bom orador consegue transmitir uma mensagem
interessante e que desperta sentimentos e emogdes em

quemouve.

E importante que a mensagem seja objetiva e relevante e
que vd ao encontro das expectativas do publico.

A clareza é essencial numa comunicagdo eficaz.
O orador deve conseguir tornar a sua mensagem
compreensivel para todos, usando um vocabuldrio
acessivel e construindo um discurso fluido e bem
estruturado.

Além disso, a competéncia linguistica & fundamental.
Devem ser evitados erros gramaticais e vicios
linguisticos (as bengalas ou muletas de que jd faldmos
no capitulo “Comunicacdo eficaz”).

A comunicagdio deve mostrar credibilidade, seguranca
e assertividade. A ligagdo emocional é também

um ponto valorativo. Quanto conseguimos cativar

o publico, através da partilha de experiéncias,
testemunhos ou exemplos, a comunicagdo torna-se
mais eficaz.

Se possivel, o orador deve, ainda, movimentar-se no
seu espaco, olhar para toda a plateia e apresentar

um ar atento. Manter uma postura corporal correta

e focada é outro critério fundamental para que a
comunicacgdo seja eficaz. A primeira impressdo
causada na audiéncia acontece mesmo antes de
falarmos, quando chegamos ao “palco”. E importante,

por isso, transmitirmos autoconfianga.
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Proposta de dindmica em sala de aula

L L4
Q Atividade 9: Prepara o teu discurso

Objetivos

Materiais

Aplicar todos os conceitos
e técnicas aprendidos nas
atividades deste bloco

O estudante prepara

um discurso temdtico e
posteriormente apresenta-o
aturma

Utilizagdo do método
sandwich

Preparagdo Duragdo
recomendada

Entregar aos estudantes, Aprox.180

previamente, o guidio para minutos

apreparagdo do discurso,
disponivel no Caderno de
Atividades, p. 28

Os estudantes preparam a
sua comunicagdo baseada,
preferencialmente, no tema
da cidadania ambiental.
Incluimos algumas dicas

no documento. O discurso
deverd ter uma duragdo
mdxima de dois minutos

Rever a atividade e alista de
materiais

1. Ficha de avaliagdo estudante (uma cépia
por estudante)

2.Ficha de avaliagdio docente (uma copia
para cada dois estudantes)

3. Cartdo A3 de coramarela
4. Cartdio A3 de cor vermelha

5. Equipamento de gravagdo de video

(os estudantes podem escolher serem
gravados durante a sua apresentacdo

e guardar a gravagdo para andlise e
comparagdo com o feedback obtido pela
turma; sugerimos que cada estudante use o
seu telemével pessoal)

6. Sala disposta em formato de semicirculo
(o orador deve ocupar a posi¢do central)

Apresentagdo individual dos discursos previamente preparados. Se necessdrio, poderd ser dedicado algum tempo &
finalizagdio ou revisdo dos discursos pelos estudantes.

Um estudante autoproposto ou nomeado pelo docente é responsdvel pela contagem do tempo de cada discurso, para o que
deverd seguir o seguinte procedimento: apods 1'30” deve levantar o cartéo amarelo, informando o orador de que dispde de
apenas mais 30 segundos para chegar ao tempo limite; quando forem atingidos os dois minutos, deve apresentar o cartdo
vermelho, informando o orador de que o tempo terminou. Ainda assim, o orador ndo deve ser interrompido. Os cartdes servem
apenas de aviso e registo do tempo de apresentagdo.

No final da apresentagdio de cada estudante, os colegas e o docente fazem a avaliagdo da comunicagdio, procurando ndo
demorar mais do que um minuto. Para isso, sugere-se que as fichas de avaliagdo sejam entregues a cada estudante logo no
inicio da aula. Na avaliagdo devem recorrer @ metodologia sandwich.

Quando todos tiverem preenchido a avaliagdo, um estudante e o docente ou dois estudantes autopropostos/nomeados pelo
docente apresentam oralmente a sua avaliagdo.

No fim da sessdio, os estudantes entregam a avaliagdo aos respetivos oradores. Podem também ser distribuidos os videos dos
discursos que foram gravados pelos estudantes, para que estes fagam a sua prépria autoscopia.

Chave cartoes

Cadaum dos cartdes a seguir deve ter um cédigo.
Os conceitos letras e as definigdes nUmeros de acordo com a seguinte ordem:

AN F4
B6 G20
C24 H22
D19 18
E 26 Jb5

K15 P12 u7
L18 Q10 V16
M 23 R 25 W13
N17 S21 X1
014 T9
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/ COMUNICAR COM ENERGIA:

VALORIZAR A VOZDOS JOVENS
ENQUANTO CIDADAOS




apﬂaw I

Comunicar com energia:
valorizar a voz dos jovens
enquanto cidaddos

Para que os jovens se sintam capazes de se fazer ouvir
e participar civicamente, &€ fundamental que possuam
conhecimento e confianga nesse conhecimento e nos
propoésitos da sua intervencgdo. O objetivo deste bloco
é fornecer aos educadores ferramentas facilitadoras
dessa consciencializagdo, com estratégias de sala

de aula voltadas para a exploracdo dos problemas
ambientais locais e globais, dos seus impactes nas
nossas comunidades e em diferentes regides do mundo
e das dificuldades e oportunidades que se colocam aos
jovens para o exercicio da cidadania ambiental.
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cidadania

A cidadania nasce emresposta aos desafios
colocados pela evolugdo histérica e cultural, e estd
associada a transformagdo do individuo — outrora,
em Portugal, um subdito do rei — num cidaddo.
Como cidaddo, o individuo é chamado a exercer a
participagdo civica, contribuindo para a construgdo
de uma sociedade mais justa. Enquanto membro ativo
de uma sociedade, o cidaddo possui, pois, deveres
e direitos de participagdo na vida publica, o que lhe
proporciona um sentimento de responsabilidade,
mas também de igualdade e de pertenga a uma
comunidade de cidaddos.

No anexo 1do Caderno saiba mais sobre...
Cidadania Ambiental e Comunicag¢do Medidtica,
sdo aprofundadas a origem do conceito de cidadania
e a evolucdo da suarelagdo com a organizagdo
social e com a Escola em Portugal. De seguida, neste
manual, abordaremos especificamente o tema da
cidadania ambiental.



Z A cidadania ambiental

As sociedades atuais, orientadas sobretudo para

o consumidor, causam impactes ambientais que
comprometem o nosso padrdo de vida e o proprio
ecossistema. Estamos neste momento no limiar da
capacidade de preservagdo e recuperacdo da Terra.
Assim, somos naturalmente forgados a encontrar
formas de superar o desafio causado pelo consumo

excessivo da humanidade.

Figura 4. Povo do deserto do Sahara, disponivel para consulta aqui.
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https://www.historiazine.com/2016/05/os-povos-berberes.html

Figura 5. Exemplo de cartaz numa manifestagdo ambiental, disponivel para consulta aqui.

No entanto, alguém com educagdo ambiental pode
ndo agir no seu dia a dia de acordo com a mesma. Dai
a necessidade de se promover também a cidadania

ambiental.

Cidadania ambiental

A cidadania ambiental € a motivagdo e a capacidade
de colocar em agdo a literacia ecoldgica e civica.

A cidadania ambiental envolve capacitar as pessoas
com conhecimentos (educagdo ambiental), mas
também com as atitudes necessdrias, para interagir
com o meio ambiente de forma a protegé-lo.

38

A cidadania ambiental deve, pois, ser o objetivo final
da educagdo ambiental. Esta cidadania requer uma
educagdo formal e ndo formal que seja proxima da
realidade. Deve-se promover a compreensdo do

que estd a acontecer no nosso mundo, mas também
desenvolver o pensamento critico, de forma a promover
os valores universais de justica social, sabedoria,
sinergia com a natureza, igualdade, responsabilidade e
criatividade.

Deste modo, ndo basta ter o conhecimento, é

preciso que este se encontre ligado a vidareal e as
experiéncias pessoais. Ensinar os jovens ndo significa
que estes estejam educados. E necessdrio que o
conhecimento adquirido seja colocado em prdtica

como modelo comportamental didrio.

OQutro aspeto importante desta aprendizagem é o fator
da empatia. E importante que se crie sensibilidade
ambiental, ou seja, a predisposi¢cdo para o interesse
relativo & aprendizagem sobre o meio ambiente, mas

também uma vontade de ativamente o preservar.


https://en.freejpg.com.ar/free/info/100008550/global-warming

Grande parte desta sensibilidade ambiental é
construida pelos modelos de vida do individuo, como
os docentes e 0s amigos, assim como pelo sistema de
educacdo.

Figura 6. A jovem ativista ambiental Greta Thunberg, cuja voz se fez ouvir nas Nagdes Unidas em 2018 e 2019, apds um
crescimento exponencial da sua popularidade (disponivel para consulta agui).
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https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Greta_Thunberg_7.jpg

Don't g¢
ldlife ang

€nviron

Menta gy

Figura 7. Jovens universitdrios ingleses que iniciaram uma peti¢cdo a exigir que David Cameron, primeiro-ministro do Reino
Unido entre 2010 e 2016, mantivesse a sua promessa de pertencer ao “partido mais verde de sempre” e que promovesse leis para
a proteg@o da vida selvagem local (disponivel para consulta aqui).

No entanto, também é preciso ter em consideragdo
outros fatores que influenciam a inagdo por parte dos
cidaddos, como as limitagdes econémicas e a pressdo

social.

Assim, para a promogdo eficiente da cidadania
ambiental importa ndo apenas ensinar ciéncias
naturais, mas também incluir as ciéncias sociais,
promovendo a criagdo de condi¢des que permitam a

participagdo de todos.
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https://www.flickr.com/photos/38degrees/6169189992/sizes/m/in/photostream/

Berkowitz et al. (2005) elaboraram uma proposta para o ensino eficiente do conhecimento ambiental que
considera quatro elementos fundamentais:

Utilizagdo da prépria realidade/
comunidade para exemplificar a
problematica da ecologia

fundamentais

— elementos ’> Q
l_>__l f |

Interacoes entre
Utilizacdo de multimédia aculturaea
(como videos, imagens ecologia

e outros)

Clarificagdo do conceito de que
tudo se encontrarelacionado
comtudo

Figura 8. Proposta para o ensino eficiente do conhecimento ambiental (Berkowitz et al., 2005).
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Q Atividade 10: O ambiente em meu redor

Objetivos Preparagdo Duracdo Materiais

recomendada
Aproximar os jovens das Reveraatividadeea  Aprox. 90 minutos 1. Garantir a disponibilidade de uma salade
necessidades ecolégicasda  lista de materiais informdtica com acesso a Internet sala com
sua realidade e do seu local disposi¢do em U (preferencialmente)

de residéncia; promover
o desenvolvimento da
cidadania ambiental dos
jovens

Organizados em grupo, os estudantes deverdo identificar problemdticas ambientais da sua regido. Se for uma zona com
fdbricas, por exemplo, poderdo verificar se esta provoca a polui¢do do solo, da dgua e/ou do ar. Apés esta identificagdo, os
estudantes devem pesquisar a fundo sobre o impacte efetivo dessa poluigdo na sua regido, mas também no mundo. Podem
pesquisar online, mas também devem tentar interrogar outros residentes. Podem identificar, por exemplo, se a polui¢cdo

do solo estaria a afetar a agricultura, a da dgua a prejudicar os peixes e outra fauna da regidio e se a polui¢gdo do ar estaria

a contribuir para a destruigcdo da camada de ozono. Também devem pesquisar sobre as solugdes que tém sido utilizadas
na propria comunidade e noutros locais para ultrapassar estes desafios ambientais. Cada grupo deverd apresentar a
problemdtica que identificou aos colegas e falar dos impactes a nivel local e global, mas também das possiveis solugdes.

Passando a fase da recolha do conhecimento, queremos que os jovens sejam capazes de agir efetivamente para aresolugdo
dos problemas ambientais identificados, tornando-se assim verdadeiros cidaddos ambientais. Os estudantes podem utilizar
vdrias estratégias, mas deixamos aqui algumas sugestdes:

- criar uma peticdo e divulgar nas redes sociais

- enviar cartas para as chefias e para os 6rgdos de representacdo locais

- organizar uma manifestag¢do pacifica

« produzir um minidocumentdrio sobre a problematica (ver proposta 2 do capitulo do video), incluindo as solucdes
possiveis, e realizar uma sessdo de visualizagdo na sua localidade, aberta a todos

- organizar sessées de limpeza das florestas ou das margens do rio ou do mar.

Para além desta proposta, outras ferramentas presentes neste manual podem ser também boas estratégias para a promogdo
da cidadania ambiental entre os jovens.
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Q Atividade 11: O ambiente no mundo

Objetivos Preparagdo Duracdo Materiais
recomendada
Aprofundar o conhecimento  Reveraatividadeea  Aprox. 90 minutos 1. Projetor
sobre ambiente, lista de materiais (45 minutos para
responsabilidade e cada dindmica) 2. Cartdes ou folhas coloridas
cidadania ambiental Selecionar os videos
amostrar 3. Impressora ou marcador de cor escura
Selecionar os 4. Blu-tack ou semelhante
conceitos atratar na
drvore 5. Garantir a disponibilidade de uma sala de

informdtica com acesso a Internet

6. Salacom disposigdioem U
(preferencialmente)

Propomos duas din@dmicas diferentes que podem ser realizadas em sequéncia ou autonomamente:

a) visionamento de videos sobre a tematica ambiental
Os estudantes comecgardo por visionar diversos videos sobre temas ambientais. Dois exemplos de videos interessantes a
serem visionados sdo: “Greve Climdtica Global” e “Greta Discursa na Cimeira da A¢dio Climdtica 2019 nos EUA.”.

- O que é que eu sei acerca do ambiente e da minha influéncia sobre ele?
- O que é a cidadania ambiental?

+ Que tipo de musica foi utilizado no video? O que transmite?

- Como é que as filmagens foram efetuadas?

*Qual o objetivo do video?

- Quais as estratégias utilizadas? Foram eficazes?

b) arvore de cartdes

Para esta atividade, o docente deverd preparar previamente alguns cartdes ou folhas coloridas (mais ou menos dez).

Nuns deve escrever palavras/conceitos relacionadas com o ambiente (como alterag8es climdticas, energia, cidadania,
derretimento dos glaciares, poluigdio, inundagdes, incéndios, residuos, refugiados, industria e petrolifera) e noutros as
definicOes dessas palavras/desses conceitos. Propomos utilizar os cartdes da drvore de cartdes, disponiveis no Caderno de
Atividades, p. 31.

Jd em salade aula,em grupos de dois, os estudantes iréio escolher alguns cartdes. Os estudantes ou o docente lerdo os cartdes
das defini¢des, sendo pedindo aos estudantes em posse dos cartdes com as palavras/os conceitos para se levantarem e
colarem (com blu-tack ou semelhante) os dois pares de cartdes correspondentes na parede (ou num placard). A ideia é irem
formando uma drvore cuja base contenha os conceitos-chave e a ramagem seja separada em duas: um lado com os conceitos
positivos e outro com os conceitos negativos.

Os jovens podem adicionar & drvore mais conceitos que considerem pertinentes. No final, deverd debater-se o resultado (ver
figura seguinte).
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https://vimeo.com/362504476
https://www.youtube.com/watch?v=mbnRv81s_9Q&t=2s. ou https://news.un.org/pt/story/2019/09/1688042 ou https://www.publico.pt/2019/09/23/p3/video/atrevem-discurso-greta-thunberg-cimeira-accao-climatica-20190923-181954

Figura 9. Exemplo de drvore de cartdes/folhas criada pelos estudantes da escola Diogo Macedo durante uma sessdo-piloto do
programa “Comunica com Energia para a Cidadania Ambiental” da EDP.
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/ COMUNICAR COM ENERGIA:

VALORIZAR AVOZDOS JOVENS
NOS MEDIA
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Comunicar com energia:
valorizar a voz dos jovens
nos media

Comunicar nos dias de hoje para os jovens é também
ser capaz de fazer uso das ferramentas audiovisuais
colocadas d sua disposi¢cdo, quer como recetores, quer
como emissores de mensagens. Para que seja eficaz,
aliteracia medidtica é essencial, assim como alguma
familiaridade com os novos formatos de expressdo

oferecidos pela evolugdio tecnoldgica.

E esse o proposito deste bloco, no qual propomos
algumas ferramentas e atividades em sala de aula
que permitem ao professor apoiar os estudantes

na apropriacdo do audiovisual como ferramenta

de comunicagdo eficaz, tirando partido das suas
potencialidades e reconhecendo as suas limitagdes
€ 0S Seus perigos.
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1 Aimportancia da literacia medidtica

1. Conceito

O termo literacia surge em Portugal no final do século XX,
correspondendo a uma tradugdio da palavra inglesa
literacy, que era jd utilizada nos paises anglo-saxénicos
desde os finais do século XIX. Inicialmente, em Portugal,
assim como noutros paises em desenvolvimento, o
termo foi associado a alfabetizagdo, fruto dos ainda
elevados niveis de analfabetismo. Mas hoje a literacia
jadndo significa “apenas” saber ler e escrever.

O conceito foi evoluindo, fruto do desenvolvimento
global da educacgdo e também das diferentes
ferramentas ao nosso dispor para construir
significados e comunicar. Passou a ser entendida
Como um processo em permanente construgdo, sendo
possivel encontrar diferentes graus e diferentes tipos
de literacia.

O conceito de literacia medidtica € usado desde
oinicio dos anos 80 e refere-se a capacidade de

aceder, analisar, avaliar e criar contetidos medidticos.

Enquadrado na educacgdo para os media, abarca
toda a tecnologia de media, tanto analégica quanto
digital. E comum ser associado ao conceito de
literacia informacional, que engloba todas as fontes
de informacgdo: para além das medidticas, também as
impressas e as orais.

A literacia medidtica e informacional refere-se assim
ao conjunto de competéncias que nos possibilita
identificar a informagdo de que necessitamos e
quando, onde e como arecolher. Permite-nos ainda
avalid-la, organizd-la e usd-la critica e eticamente.
Um conceito usado com frequéncia é o de literacia
digital, mas trata-se de uma abordagem muito
orientada para a tecnologia do presente e para o
desenvolvimento de competéncias para localizar

e selecionar informacdio (como utilizar motores de
busca e hiperligacdes).
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Estas preocupagdes estdo jd integradas no conceito
de literacia medidtica, que € por isso mais abrangente

e util.

Atualmente, é sobretudo através dos media que, fora
da escola, os cidaddos acedem a informagdo sobre
ciéncia. As principais fontes de informagdo cientifica
continuam a ser os manuais escolares e as publicagcdes
académicas, aimprensa, incluindo aqui os jornais,
atelevisdo e arddio, mas também, e cada vez mais,

os sitios na Internet e as redes sociais. Sobretudo os
mais jovens crescem jd num ambiente impregnado de
tecnologia digital, no qual navegar online faz parte do
quotidiano, acabando por moldar as suas expectativas
e prdticas. E por isso fundamental desenvolver

neles um espirito critico no consumo da informagdo
veiculada pelos diferentes media e a capacidade

de identificar fontes crediveis e de interpretar
adequadamente os contetdos medidticos. A literacia
medidtica tornou-se numa ferramenta essencial para
que o estudante seja capaz de compreender o meio em
que se insere e de atuar sobre ele.

A exploracdo dos media em sala de aula, para além

de potencialmente tornar a aprendizagem mais
participativa e ludica, também permite dar resposta a
essa dimensdo essencial da missdo educativa nos dias
de hoje: promover a literacia medidtica.

Apresentamos aqui algumas ferramentas e estratégias

de dindmica em sala de aula com esse objetivo.



Literacia

basica
) ) Literacia Literacia
Literacia medidtica informacional
digital
Outras
literacias

Figura10. As literacias incluidas na literacia medidtica.

Ferramentas

Propomos a utilizagdo de ferramentas para a pesquisa,
classificagdo e avaliagdo da credibilidade da
informagdo: um modelo de pesquisa, uma grelha de
critérios para a classificagdo das fontes de informacgdo
e outra destinada & avaliagdo da credibilidade dos

conteldos.

Modelo de pesquisa de informacdo BIG6
Desenvolvido por Mike Eisenberg e Bob Berkowitz,
BIG6 € um modelo muito utilizado em bibliotecas
escolares para orientar a pesquisa de informagdo.

Organiza-se ao longo de 6 etapas:

1° defini¢cdo da tarefa
(o que quero saber?)

2° estratégias de pesquisa

(como e onde procurar?)

3%localizar e aceder
(localizar as fontes e pesquisar a informagdo)
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4<utilizar a informacgdo recolhida
(ler/ver/ouvir, extrair a informagdio necessdria e

preencher a ficha de registo de fontes)

5%sintese
organizar a informagdo recolhida e apresentd-la,
evitando o pldgio e identificando corretamente as

fontes)

6° avaliagdo dos resultado
(o trabalho estd completo? Corresponde aos
objetivos que defini? Evitei o plagio? Identifiquei

corretamente as fontes de informagdo? etc.).

Critérios de classificagdo das fontes de informagdo

Antes de avaliar a credibilidade da informagdo,

é necessdrio perceber se o contetido recolhido
corresponde de facto a informacgdo ou se se trata

de outro tipo de conteldo. Isto nem sempre é fdcil e
torna-se cada vez mais dificil num contexto em que
uma multiplicidade de produtores de contelidos, com
intengOes diversas, acedem a meios de produgdo e
distribuicdo. Podemos identificar diferentes tipos de


https://thebig6.org/

conteldos que se distinguem pelos seus objetivos e

formato.

As fronteiras podem ser fluidas e um determinado
contelido pode misturar caracteristicas de diferentes
tipos. Sdo disso exemplos o uso da informagdo

para entretenimento (o infotainment), e o recurso

do jornalismo a titulos apelativos que nem sempre
correspondem ao contelido da noticia para promover o
“caca-cliques” (clickbait), perseguindo assim sobretudo

uma finalidade comercial e ndo informativa.

Este tema da classificagcdo das fontes de informagdo é
aprofundado no recurso Quadro-resumo dos critérios
de classificagdo dos conteudos, disponivel no Caderno
de Atividades, na p. 55, onde incluimos os critérios

de classificagdo de conteldos medidticos e vdrios
exemplos, e que pode ser distribuido e discutido com os

alunos.

Critérios de avaliacdo da credibilidade

da informacgdo

A avaliagdo da credibilidade da informagdo € uma
competéncia essencial da literacia informacional, que
permite desenvolver nos estudantes conhecimentos
essenciais para acesso, pesquisa, sele¢do, avaliagdo,
producdio e uso ético e eficaz dos recursos. E cada
vez mais através da Internet que os jovens pesquisam
informacdo, tratando-se de um meio em que o

acesso a quantidades avassaladoras de conteldos

€ cada vez mais simplificado, no tempo e no espaco,
nomeadamente através dos dispositivos moveis.

Os jovens atuais estdo habituados areceber
informagdo muito rapidamente, preferindo
apresentagdes grdficas a texto e praticando um acesso
ainformacgdo ditado um pouco pelo acaso, seguindo o
caminho ditado pelo hipertexto.

O volume e a variedade da informagdo disponivel
colocam novos problemas relacionados com a
qualidade das fontes e com a organizagdo da
informacdo. Por este motivo, & essencial dotar os
jovens de competéncias para adequadamente serem
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capazes de pesquisar, descodificar, avaliar e usara
informagdo obtida por esta via. Na era das “noticias
falsas”, a origem da informacgdo, a sua qualidade e
fiabilidade s@o cada vez mais dificeis de determinar,
tornando a credibilidade da informagdo extremamente

importante.

Hd alguns indicadores que podem ser utilizados para
avaliar a credibilidade da informagdo.

Por exemplo:

+ autoria
o autor estd identificado?; é possivel saber qual é a
sua formagdo/reputacgdo?

- atualidade
o contelido estd datado?; é recente?; foi
atualizado?; se se trata de um site com

hiperligagdes, estas estdo ativas?; sdo confidveis?

+ credibilidade da fonte
se éum site, € seguro?; tem uma estrutura, campos
de pesquisa, contactos?

« correcdo gramatical
o texto inclui erros de ortografia?; as frases sdo

construidas corretamente?

+ corroboracgdo

o autor faz citagdes?; inclui referéncias?

Este tema é aprofundado no recurso Desenvolvimento
do exemplo sobre noticias falsas, disponivel no
Caderno de Atividades, na p. 57, onde apresentamos
um processo de verificagdo da autenticidade de uma
noticia, uma tabela orientadora para a identificagdo
de noticias falsas e alguma informagdo sobre o novo
fendmeno do deepfake. Estas ferramentas podem ser
utilizadas correntemente em sala de aula sempre que
seja necessdrio realizar uma pesquisa, permitindo aos
estudantes habituarem-se ao seu uso para classificar
as fontes e avaliar a credibilidade da informagdo a que

acedem noutros contextos.



O recurso Desenvolvimento do exemplo sobre noticias
falsas, disponivelno Caderno de Atividades,nap.57,deve
ser distribuido aos alunos e analisado em conjunto,
para criar nos estudantes a percegdio de que podem
ser enganados com informagdo pouco fidedigna ou
mesmo falsa. Este recurso serd tanto mais eficaz
quanto essa experiéncia for por eles vivenciada e lhes
forem fornecidas ferramentas de desconstrugcdo que
possam utilizar no futuro.

Incluimos aqui uma proposta de dindmica em sala de
aula que tem precisamente esse objetivo.
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Q Atividade 12: Avaliacdo da credibilidade das fontes de informacdo

Objetivos Preparagdo Duragdo Materiais
recomendada
Fornecer ferramentas Verificar a acessibilidade Aprox. 90 1. Computadores com acesso a Internet
que tornem os estudantes dasligagOes paraosvideose  minutos
mais preparados para sites sugeridos; se necessdrio (45 minutos 2. Projetor de video
acederem, selecionareme ou adequado aos objetivos paracada
interpretarem criticamente do docente, selecionar dinémica) 3. Fichas de registo e de avaliagdo de
as fontes de informagdio exemplos alternativos fontes
Garantir adisponibilidade de 4. Quadros com modelos de pesquisa e
uma sala de informdtica com de avaliagdo da credibilidade das fontes,
acesso a Internet disponiveis nas p. 62 e 63 do Caderno de
Atividades
Impressdo ou partilha
digital das fichas de registo 5. Links para videos e sitios da Internet
e avaliagdo de fontes a selecionados
preencher pelos estudantes,
ficha de registo de fontes 6. Sala disposta em formato de “U”
e ficha de classificag@o (preferencialmente)

conteudos, disponiveis no
Caderno de Atividades,
p. 60 e 61, respetivamente

Propomos duas dindmicas diferentes que podem ser realizadas em sequéncia ou autonomamente.
a) pesquisa para elaboragéio de um artigo para o meio escolar

Esta din@mica pode ser realizada no @mbito da produgdo de um contetido real ou hipotético. Neste caso, tem como objetivo
exclusivo que os estudantes compreendam como pesquisar e identificar informagdo credivel e como respeitar as fontes,
identificando-as. No final do exercicio de pesquisa, os resultados sdo partilhados com a turma e debatida a sua validade para
o fim a que se destina, bem como a forma como a informagdo recolhida pode ser utilizada na elaboragdo de um artigo para o
jornal escolar, por exemplo (homeadamente, identificando as fontes).

Sugestdo: artigo para o jornal escolar sobre a vaga de incéndios na Austrdlia

E pedido aos estudantes que imaginem que védo redigir um artigo sobre uma recente vaga de incéndios florestais na Austrdlia
para publicar no jornal escolar. Explica-se que o tema, sendo especifico, permite a elaboragdo de artigos com abordagens
muito distintas (por exemplo, pode ser abordado o nimero de vitimas, as causas do incéndio, as consequéncias para grupos
populacionais ou regides especificas, os meios de combate, as reagdes das comunidades locais e internacionais, etc.). E
apresentado o modelo de pesquisa BIG6 e uma ficha de registo de fontes e outra de classificacdio , explicando-se a forma como
devem ser preenchidas.

Os estudantes realizam a pesquisa individualmente, preenchendo a folha de registo das fontes. Podem investigar na biblioteca
escolar ou através de motores de pesquisa na Internet, como o Google ou o Firefox. A pesquisa online poderd ser mais eficaz

se o docente fornecer aos estudantes algumas orienta¢des sobre procedimentos de pesquisa avangada, que permitem ao
utilizador delimitar os resultados em fungdio dos objetivos da pesquisa (ver o recurso Regras de pesquisa, disponivel Caderno
de Atividades, nap. 58).

Todos ou alguns resultados exemplificativos s@o apresentados a turma e confrontados com o quadro de classificagdio de fontes
Quadro-resumo dos critérios de classificagdo dos contetdos, disponivel no Caderno de Atividades, na p. 55.

E debatido o tipo de fonte e a credibilidade da informacdo recolhida (tipo e credibilidade da fonte), bem como os cuidados a ter
na sua utilizagdio (respeito pelos direitos de autor).
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O Atividade 12: Avaliacdo da credibilidade das fontes de informagéo (cont.)

b) caca as fake news

Como vimos, hd algumas regras que devem ser utilizadas para classificar fontes e avaliar a credibilidade da informagdo.
Nesta dindmica, em pares, os estudantes sdo convidados a analisar uma fotografia, um video ou um texto publicado num
sitio na Internet, tendo por base os diferentes critérios de classificagdo de contelidos e de avaliagdo da credibilidade da
informagdio de acordo com a grelha fornecida no Quadro-resumo dos critérios de classificagdo dos contetidos, disponivel no
Caderno de Atividades, p. 55, e com a ficha de classificagdio conteddos, disponivel no Caderno de Atividades, p. 61.

Aos estudantes ndo é previamente dada qualquer informagdo sobre o contelido, devendo tanto quanto possivel ser
fornecida apenas a ligacdio de acesso na Internet ou cépia (impressa ou pdf) do contetido, caso jd ndio esteja disponivel
online. Podem ser utilizados outros contelidos com caracteristicas semelhantes identificados pelo docente e que permitam
o mesmo tipo de din@mica. A avaliagdo realizada pelos estudantes serd partilhada com a turma, debatidos os resultados

e apresentada a solugdo. Incluimos exemplos de alguns desses contetdos, que podem ser utilizados nesta atividade, e a
respetiva resolugdio, disponivel no Caderno de Atividades, p. 64.

Nota: todos os exemplos fornecidos veiculam informagdo falsa, mas correspondem a um tipo de contetido que é muito
disseminado na Internet.
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elfies, videos, memes, GIF, emojis e tudo
ais: a importancia do audiovisual como

ferramenta de comunicacgdo

Conceito de selfie

A palavra selfie foi definida pelos editores dos
diciondrios Oxford como “uma fotografia que alguém
tira de si mesmo, geralmente com um smartphone ou
uma webcam, e publica numa rede social”. Embora

o seu uso esteja bastante disseminado, a origem do
termo é incerta.

A versdio mais aceite para o aparecimento da
expressdo remonta ao ano de 2002, quando um
cidaddo australiano fez uma foto de simesmo para
mostrar o seu rosto magoado depois de tropegcar em
alguns degraus. Ao publicar aimagem num féorum
online, ele pediu desculpa pelo facto de a foto estar
desfocada, dizendo que a razdo paraisso era o facto
de ser uma selfie.

No anexo 2 do Caderno saiba mais sobre...
Cidadania ambiental e comunicag¢do medidtica
aprofundamos este tema, contando a histéria do
fendmeno das selfies, as suas variagdes e aplicacdes
em diferentes contextos.
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Q Atividade 13: Fake selfies, harm selfies, true selfies

Objetivos Preparagdo Duragdo Materiais

recomendada
Provocar areflexdo sobre o Rever a atividade e alistade Aprox. 45 Telemovel com aplicativos de edigdio de
que éaverdadenocontexto  materiais minutos imagens — de tipo facetune — instalados

das selfies; estimular a

andlise critica das imagens Preparar a sala de aula, para
publicadas nasredes sociais  que o ambiente seja favordvel
edebater ainfluénciadestas  a fotografias (espago fisico e
fotos nos hdbitos enas alguma iluminagdo)

emocgdes dos estudantes

A atividade inicia-se com um quebra-gelo: o docente distribui os telemoveis pelos estudantes e convida-os a tirarem selfies
que serdo utilizadas para uma atividade em sala de aula.

Na segunda etapa, o docente deve mudar o propésito da foto. Desta vez, a orientagdio serd tirar selfies que poderdo ser
divulgadas posteriormente numa rede social (ou mural da escola).

Os estudantes devem ter liberdade para usar ou ndo os filtros de edigdio de imagens.
Todas as selfies s@io registadas e comparadas. A partir dos resultados, alguns temas de discussdio podem emergir, tais como:

- Hadiferenca entre as duas fotos?

- As fotos que passaram por edi¢do correspondem a verdade?

« Os filtros levam a uma homogeneizacgdo do conceito e da perspetiva do que é belo?

- Percebe-se alguma diferenca na intensidade da manipulagdo daimagem de acordo com o género?

- Como percebem os estudantes as influéncias das redes sociais na sua autoimagem e autoestima?

- Aparéncia fisica e a percecdo de si exercem alguma influéncia na participagdo do estudante em contexto de salade
aula, especialmente nas ocasides em que ele precisa se expor diante do grupo?

Nota: esta atividade inspirou-se no projeto “Selfie Harm”, do fotégrafo britéinico John Rankin Waddell.
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http://www.publico.pt/2019/02/11/impar/noticia/selfie-harm-redes-sociais-1861514

N

'/
Q Atividade 14: Galeria do meio ambiente

Objetivos Preparacgdo Duragdo Materiais
recomendada
Estimular o debate sobre a Rever a atividade e alista Aprox. 45 1. Teleméveis
interacdo entre o serhumano  de materiais minutos
e o ambiente em que vive 2. Impressoras e papel (em caso de uma

galeriafisica)

Avaliar ainterferénciada

tecnologia nesta interagcdo 3. Acesso a Internet e um ambiente digital
para upload das imagens (em caso de uma
galeriaonline).

Os estudantes sdo estimulados a tirar selfies em espagos ao ar livre. As selfies, no seu original, ou depois de passarem por
aplicativos de edicdio, sdo exibidas numa galeria fisica (na escola) ou virtual (em rede social ou site). A ideia é criar uma galeria
de arte e incentivar a discussdio sobre a interagdo entre o ser humano e o ambiente em que vive. Alguns temas que podem ser
abordados:

a) Houve diversidade entre os espacos escolhidos pelos estudantes?

b) Por que razdo escolheram aquele espaco? Se houver uma uniformidade na escolha, seria este um lugar instagramdvel,
ou seja, um sitio com caracteristicas Unicas aonde se va para fazer fotografias e publicar nas redes sociais?

c) Como seria a vida da comunidade sem aquele lugar?
d) Como podem estes espacos ser impactados — positiva ou negativamente — pela atuagdo humana?

Nota: no caso de se optar pela exibi¢do online, recomendamos que esta atividade seja previamente autorizada pelo
encarregado de educagdo.
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2. Emoticons e emojis

O conceito de emoticons

A palavra emoticons nasce da fus@o de emogdo
(emotion) com simbolos (icons). Os emoticons s&o
criados a partir de uma combinagdo de pontuagdes,
letras ou nUmeros e tém a intengdo de transmitir
sentimentos ou um estado emocional. Também sdo
alternativas grdficas para substituir palavras ou

complementar um texto escrito.

Os:-) e :~('s@o considerados os primeiros emoticons.
Terdio sido criados em 1982 por Scott E. Fahlman,
docente da Carnegie Mellon’s School of Computer
Science, com o objetivo de diferenciar publicagdes
sérias das bem humoradas num mural na faculdade

(amensagem integral pode ser conhecida aqui).

Atualmente, eles sdo numerosos e diversos. Incluem
representacdes grdficas de expressdes faciais — ;) :D
— e até de conceitos mais abstratos e emocdes <3 (que

forma um coragdo).

E as opgdes ndo param de crescer. Existe um
repositério online destes elementos que estd sempre

em atualizag¢do. Podes vé-lo aqui.

O conceito de emojis

Os emojis sdo uma fusdio de dois termos japoneses: e
[imagem] + moji [caractere]. Estes simbolos grdficos,
criados por Shegetaka Kurita no fim dos anos 1990 com
o objetivo de facilitar a comunicagdo via telemoveis,
tém um nome e uma identificagdo predefinidos, além
de um codigo exclusivo (unicode).

+ O unicode obedece a um padrdo definido pelo
Unicode Consortium, uma organizagdo sem fins
lucrativos que tem como uma de suas atribuicdes a

criagdo de emojis.
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+ Qualquer pessoa pode propor o desenvolvimento de
um novo emoji. Os critérios para o envio de propostas

estdo no endereco eletronico da organizacdo.

Atualmente jd existem mais de dois mil. Sdo tdo
populares que existe uma data comemorativa para
eles. Em17 de julho, celebra-se o emoji day.

Estes simbolos, além de representarem expressdes

faciais (& , & ), englobam também:

. =X
+ conceitos abstratos &3/ @

+ icones que expressam sentimentos * Q?
e incluem categorias como:

- animais 'm &
. plantas & &
« comida ’ &
- atividades &) @

- clima %

Ao longo do tempo, eles tém-se tornado mais

inclusivos, representando:

-diversasetnias ¢4 @
. . . .’. ’
- portadores de necessidades especiais g, A

—

-ecausas sociais | |

Incluimos informagdo mais detalhada sobre este tema
no anexo 3 do Caderno saiba mais sobre... Cidadania

ambiental e comunicag¢do medidtica.


http://www.cs.cmu.edu/~sef/Orig-Smiley.htm
http://www.netlingo.com/smileys
https://unicode.org/emoji/proposals.html
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'/
Q Atividade 15: Na lingua dos emojis

Objetivos Preparacgdo Duragdo Materiais

recomendada
Verificar o entendimento Rever a atividade e alistade Aprox. 90 1. Teleméveis ou computadores com
dalinguagem dos emojis, materiais minutos acesso a Internet
explorar possiveis ruidos
na comunicagdio e usar 2. Folhas para criagdio dos cartdes com as
uma linguagem familiar ao frases

publico jovem para facilitar
aretencdo do conceito e das
competéncias relacionadas
com a cidadania ambiental

A atividade consiste em escrever ditados populares ou outras narrativas usando apenas emojis, como nos exemplos a seguir:

e & ¢b (em terra de cego quem temum olho érei) e ?i ﬁi (aunigo faz aforga).

Extrapolando a ideia para o dmbito da educagdo ambiental, pode-se incentivar os estudantes a elaborarem contetidos
medidticos de conscientizagdo ambiental, usando apenas estes elementos grdficos.
Um exemplo possivel seria: (1, e (Pare o aquecimento globall).

A atividade consiste, entdo, de duas etapas:

1. Familiarizagdo

Nesta fase, os estudantes familiarizam-se com os emojis numa atividade inspirada no jogo Pictionary. Os estudantes sdio
divididos em pares ou em equipas. Um estudante (ou equipa) escreve frases com emojis e o outro estudante (ou equipa
adversdria) tenta adivinhar a mensagem. As cartas com as frases podem ser sugeridas — alternativamente — pelo docente.

2. Tematica ambiental

Nesta segunda etapa, os estudantes s@o apresentados ao conceito de cidadania ambiental. Posteriormente, a dindmica
anterior é repetida. Entretanto, os estudantes tém a restricdio da temdtica e todos os cartdes versam sobre questdes
ambientais. O resultado desta atividade podem ser cartazes para divulgagdo e consciencializagdo na escola ou emredes
sociais.
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Q Atividade 16: Emojis e biodiversidade

Objetivos Preparacgdo Duragdo Materiais

recomendada
Apresentar o conceito de Rever aatividade e alistade Aprox. 45 1. Teleméveis ou computadores com
biodiversidade, estimular a materiais minutos acesso d Internet

criatividade dos estudantes,
utilizar uma linguagem
familiar ao publico jovem
para facilitar aretencdo de
conteudos relativos ao meio
ambiente

A atividade consiste em criar didlogos entre emojis, defendendo a importéncia da biodiversidade.

Na primeira etapa, é apresentado o conceito de biodiversidade e destacada a sua importéincia para a protegdio do ambiente
e para a nossa sobrevivéncia na Terra. E importante enfatizar os fatores que ameagam a manutengdo da biodiversidade e o
papel da raga humana na preservagdo das espécies.

Conceito de biodiversidade:
“Making nature healthy again is key to our physical and mental wellbeing and is an ally in the fight against climate change
and disease outbreaks.” Ursula von der Leyen, Presidente da Comissdo Europeia

A biodiversidade suporta o ambiente em que vivemos e do qual as nossas vidas e as de outros seres vivos dependem. Gragas
a biodiversidade podemos obter alimentos, roupas, medicamentos e energia. A biodiversidade é para a sociedade uma fonte
de trabalho e de lucro. A biodiversidade € uma das maiores riquezas do planeta e, no entanto, a menos reconhecida como tal
(consultar video).

A seguir, os estudantes criam uma histéria em que todas as personagens sdio emojis. Na histéria, que deve ter como
mensagem principal aimporténcia de se preservar a biodiversidade, ganhariam “voz” ndo sé emojis que retratam humanos,
mas também emojis de animais jd extintos, como dinossauros &, h ,eoutros emrisco de extingdo.

Entre os emojis, hd mamiferos 4, insetos #d), plantas 53 ,e tudo pode ser utilizado na narrativa dos estudantes.

Para dar suporte a atividade, a matéria da National Geographic pode ser usada como fonte.
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https://www.youtube.com/watch?v=GK_vRtHJZu4&t=189s
http://www.natgeo.pt/animais/2019/09/o-que-perdemos-com-extincao-animal

Introdugao

Surgido no final da década de 1990 e inicios da
década de 2000, um meme é uma imagem (também
pode ser um video ou um GIF) que é utilizadaem

larga escala, sobretudo na Internet, para suportar

uma mensagem politica, cultural, espiritual, social

ou pessoal com o recurso do humor. Este tipo de
producdo pode ser realizado por qualquer pessoa com
acesso d Internet, existindo sites e aplica¢gdes para o
telemovel que disponibilizam templates de memes,
tornando-os replicdveis e maledveis.

Por este motivo, a criagdo de memes tornou-se rdpida,
assim como o seu consumo. Por exemplo, depois de
um jogo de futebol sdo criados e partilhados inUmeros
memes sobre o ocorrido. No entanto, passado algum
tempo, estes ddo lugar a novos memes referentes a
outras ocorréncias do dia adia.

Incluimos informagdo mais detalhada sobre este
tema no anexo 4 do Caderno saiba mais sobre...
Cidadania ambiental e comunicagdo medidtica.
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L4

Q Atividade 17A: Memes ambientais

Objetivos Preparacdo Duragdo Materiais
recomendada
Utilizar os memes para a comunicagdo  Rever aatividadeealistade  Aprox. 45 1. Sala com computadores
de cariz educativo materiais minutos
2. Projetor
Criaruma histéria visual para a difusdo  Preparar a apresentagdo
de conhecimento ambiental sobre o tema aretratar e 3. Impressora
template de meme a utilizar
Compreender conceitos sobre a 4. Cartolina

cidadania ambiental

a) Com template

Em contexto de sala de aula o docente pode iniciar a sessdo através de uma rdpida apresentagdo sobre o tema a tratar.
Neste caso vamos utilizar a reciclagem como exemplo. E também Gtil realizar uma breve apresentagdio sobre o template de
meme que o docente pretende que seja utilizado, mostrando vdrios j& feitos com diferentes objetivos.

COLOCAR
Colocar o 0 PLASTICONO

plastico no ECORONTOAZUL
ecoponto azul, o

papel no ecoponto
verde e o vidro
no ecoponto azul.

Colocar o
plastico no ecoponto
amarelo, o
papel no ecoponto
azul e o vidro
no ecoponto verde.

Figura 11. Exemplos de memes sobre a reciclagem criados no Memegenerator.

Apos estas exposicdes, os estudantes devem utilizar o template selecionado, por exemplo, uma das figuras acima, para criarem
0 seu proprio meme sobre areciclagem. Podem fazé-lo em programas de edig@io como o Paint depois de retirar o template do
Google ou em geradores de memes, como o Memegenerator (se o template selecionado for uma das figuras acima, procurar por
“First World Stoner Problems”).

No final, cada estudante apresenta o seu meme & turma. Eventualmente, os memes podem ser recolhidos e impressos, de forma
acriar um poster coletivo. Este poster seria colocado na escola, com o objetivo de sensibilizar os outros estudantes para causas
ambientais através dos memes criados.

b) Sem template

Esta atividade para a sala de aula assemelha-se a anterior. O docente deve apresentar conteldos sobre um tema especifico,
como areciclagem. No entanto, faria uma apresentacdio sobre diversos tipos de memes, ao invés de apresentar apenas um
template.

Através de um site gerador de memes como o Memegenerator, a atividade passa por os estudantes procurarem o melhor
template de meme para a comunicagdo da temdtica. Esta deve ser mais especifica, como por exemplo ensinar as cores dos

diferentes ecopontos. Podemos observar trés exemplos de resultados na figura acima.

No final, pode-se imprimir os diversos memes produzidos e afixd-los em diferentes locais da escola.
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https://imgflip.com/memegenerator
https://imgflip.com/memegenerator
https://imgflip.com/meme/First-World-Stoner-Problems
https://imgflip.com/memegenerator

L4
Q Atividade 17B: Estereotipos em memes

Objetivos Preparagdo Duragdo Materiais
recomendada
Identificar esterebtipos Reveraatividade ealistade  Aprox. 45 1. Sala com computadores
em memes e ds suds materiais minutos
repercussoes na sociedade 2. Projetor
Preparar a apresentagdio
Compreender a sobre esteredtipos em
contribui¢cdo dos memes memes

para a naturalizagdo dos
esteredtipos

Aos estudantes é pedido que procurem esterebtipos em templates de memes. A produgcdo de memes muitas vezes recorre a
este tipo de imagens, por serem de fdcil e rdpida percecdo. Sabemos que a utilizagdo massiva deste tipo de imagens pode
levar & normalizagdo de esteredtipos, o que comporta riscos para a formagdo da identidade dos jovens. Assim, através desta
atividade os alunos poderdo aprender a desconstruir estas mensagens.

Figura12. Template de meme para identificagdo de esteredtipos.

Para esta atividade o professor pode exemplificar a identificagdo de esteredtipos em memes a partir do meme “o namorado
distraido”, j& que retrata a estereotipica relagdo em que o homem facilmente se distrai da sua namorada por causa de outras
raparigas. Pode ainda referir o conflito que ocorreu na publicidade por causa deste meme na Suécia, conforme sugerido no
anexo 5 do Caderno saiba mais sobre... Cidadania ambiental e comunicagdo mediatica.

Seria também interessante mencionar que este meme provém de um repositério de imagens e que faz parte de uma
sequéncia com uma histéria bem diferente daquela que as pessoas geralmente imaginam.

] } Tt ."' ."
Figura13. Continuagdo da histéria do template do namorado distraido.

Tal como podemos observar na figura 13, a continuagdo da histéria deste template € bem diferente da esperada, j& que as
duas raparigas acabam por ignorar o rapaz.

Apos esta exposicdo, os alunos preparam as suas proprias andlises relativamente a estereétipos presentes noutros
templates de memes. A turma discute a sua percec¢do antes e apo6s a atividade sobre a natureza destas imagens e as suas
implicacgdes.
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4. GIF

Introducdo

GIF (graphic interchange format; em portugués,
formato grdfico intercambidvel) sdo clipes de video
silenciosos, curtos e geralmente de baixa resolugdo,
que se encontram em constante loop. Diversas redes
sociais e ferramentas de mensagens instanténeas,
como o Facebook, o iMessage (sistema de mensagens
do Facebook) e o Slack (sistema de mensagens
utilizado normalmente por empresas), incorporaram
GIF como parte das suas funcionalidades-padrdo.

Como sabemos, as mensagens de texto sdio
extremamente utilizadas no mundo atual. No entanto,
os humanos sdo seres que se comunicam eficazmente
através de um contexto. Devido & impossibilidade de
transmissdo de emocdo através da voz e da linguagem
corporal na escrita, foram encontradas outras formas
de garantir o entendimento pretendido relativamente
arecursos estilisticos, como o sarcasmo, através

de outro tipo de elementos. Assim, o motivo para a
popularidade dos GIF, mesmo existindo outras formas
de demonstragdo ndo textual, como os emojis e os
emoticons, prende- -se com o facto de um video, ainda

que curto, oferecer mais contexto para o recetor.

Deste modo, comparativamente a textos e imagens
estdticas, os GIF podem ser especialmente Uteis

para transmitir emogdes complexas, devido a maior
variedade de expressdes das animagdes e devido a

semelhangca com cendrios da vidareal.

No entanto, tal como acontece com os emojis € os
emoticons, os GIF tém também algum potencial para
interpretacdes errbneas.

Incluimos informagdo mais detalhada sobre este tema
no anexo 4 do Caderno saiba mais sobre... Cidadania

ambiental e comunicag¢do medidtica.
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Proposta de dindmica em sala de aula

LIV

Q -IF educativos

Preparar a apresentagdo de introdugdo Aprox. 45 1. Sala com computadores

ao tema ambiental, incluindo exemplos de minutos
GIF educativos; preparar uma plataforma

digital para partilha dos trabalhos

produzidos ou saber se a escola jd possui

uma plataforma/grupo proprio onde os GIF

possam ser publicados; se escolher esta

abordagem, criar uma conta GIPHY e pedir

Compreender a forma como
0s GIF podem ser utilizados
para fins educativos e para o
ativismo ambiental

2. Apresentagdio PowerPoint

para esta se tornar uma conta verificada

Year 1100 . ggues 491 Year 1200 Year 1700
2"

o(_-,c.'\tan

L Catalan Q

Ethnic-Linguistic ma)
Southwestern Europ)

Ethnic-Linguistic map
Southwestern Europe

es Aol

y anat

Year 1300

Po ruguesg

Ethnic-Linguistic map o Ethnic-Linguistic mag Ethnic-Linguistic map
Southwestern Europe Southwestern Europs 5 - Southwestern Europe

! Araibic
Fonte aqui:
Apesar de os GIF serem utilizados sobretudo para exprimir emogdes durante uma conversa por mensagens ou em

comentdrios a publicagdes das redes sociais, também existem GIF educativos.

Nesta atividade de aula, propomos que os estudantes utilizem um gerador de GIF online para a criagdo dos seus proprios GIF
educativos sobre a temdtica ambiental, tal como podemos observar na figura acima. Um gerador grdtis que pode ser utilizado é

o Ezgif.
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https://giphy.com/join
https://media.giphy.com/media/h9UNAKTOEuriE/giphy.gif
https://ezgif.com/

Proposta de dinamica em sala de aula

Para dar inicio a atividade, o docente introduz a temdtica e depois dd espago para os estudantes explorarem a ferramenta do
website e testarem diferentes formatos para a criagdio de GIF.

Figura15. Sequéncia de imagens de um possivel GIF sobre o efeito de estufa, (disponivel aqui).

Finda essa exploragdo, é pedido aos estudantes que procurem imagens ou videos em motores de busca que possam ser
utilizados para explorar o tema, que poderia ser os gases com efeito de estufa, por exemplo. Na figura acima encontramos um
exemplo muito simples de uma sequéncia de imagens que poderiam ser utilizadas num GIF breve sobre esta temdtica.

Para a divulgagdo dos GIF criados na sala de aula propomos duas estratégias diferentes:

1. A proposta mais simples consiste em guardar os GIF numa pasta do computador e a partir dai criar uma pdgina ou um grupo
de divulgagdo do projeto de GIF de temdtica ambiental, por exemplo no Facebook. Nessa pdgina colocar-se-iam os GIF
criados e poder-se-ia apelar para que outros estudantes criassem os seus proprios GIF e os partilhassem.

2. Algo mais complexo mas também mais interessante a nivel da partilha e da utilizagdo desses GIF seria utilizar uma conta
GIPHY verificada. Para o efeito, o docente teria de previamente criar previamente a conta e esperar pela aprovagdo por parte
do site. Assim, ap6s a conclusdo da criagdo dos GIF, o docente poderia colocd-los na sua conta e estes apareceriam para os
estudantes partilharem através da pesquisa de GIF no Facebook, Messenger, Instagram e outros.
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Proposta de dindmica em sala de aula

L L4
Q Atividade 19: GIF como reacdo

Objetivos Preparagdo Duragdo Materiais
recomendada
Utilizar os GIF como reagdo Rever aatividade e alistade Aprox. 45 1. Sala com computadores ou pedido
emocional perante temdticas  materiais minutos aos estudantes de utilizagdo do préprio
ambientais smartphone
Preparar as frases
Criarum ambiente de relacionadas com o ambiente 2. Sala com projetor

participagdio ativaemqueos  apartilhar
estudantes tenham tanto a
oportunidade para testarem  Criar uma plataforma digital

os seus conhecimentos para partilha dos trabalhos
quanto para diretamente produzidos ou saber se
reagirem perante as aescola jd possui uma
problemdticas plataforma/grupo proprio

Parainiciar, o docente cria uma plataforma digital para partilha dos trabalhos produzidos ou descobre se a escola j& possui
uma plataforma/grupo proprio. Nesse grupo, partilha frases com informagdes, verdadeiras ou falsas, sobre uma temdtica
que tenha previamente apresentado aos estudantes. Cada estudante deve reagir as frases apenas comum GIF.

Apos todos reagirem a todas as frases, o docente deve projetar o trabalho do grupo, para que todos possam acompanhar em
tempo real e visualizar os GIF utilizados.

Em conjunto, o docente e os estudantes debatem a veracidade das frases e que reagdes em GIF melhor se adequaram.
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5. Videos
Introducdo

Atualmente, os videos constituem um meio de
enormissimo relevo, com o trdfego de video global
arepresentar 73% de todo o tradfego da Internetem
2016 e e as previsdes apontavam para cerca de 80%
em 2021.

Para além do Youtube, que funciona desde 2005 e que
se expandiu muito rapidamente, encontramos novas
formas de publicagdo e edigdo de video possiveis,
como as histérias do Instagram/Facebook, a IGTV do
Instagram e, mais recentemente, o TikTok, que obteve

um sucesso colossal..

Devido ao aparecimento destas ultimas formas de
edi¢do e publicacdo de video, comegamos também a
notar um declinio da filmagem horizontal, comeg¢ando o

video vertical a ser a forma preferencial de filmagem e

&

TikTok

de consumo.

(>)YouTube ()

Figura 16. Logos do Youtube, Facebook, Instagram e TikTok,
respetivamente.

O anexo 6 do Caderno saiba mais sobre... Cidadania
ambiental e comunicag¢do medidtica incluimos

mais informagdo sobre a histéria do video nainternet.

Video e educacdo

Os youtubers, influencers e docentes que utilizam
as ferramentas de video tém-se tornado as

novas celebridades do século XXI. Devido a estas
ferramentas, criou-se também uma nova forma de

consumo de informagdo.
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Por este motivo, encontramos atualmente videos
educativos sobre todo e qualquer assunto, incluindo
temdticas que fogem ao ensino mais convencional,
como por exemplo modos de desmontar um
eletrodoméstico. Assim, aquilo que comegou como

um movimento de video amador, tornou-se mais
profissional e abrangente. Inclusivamente, alguns
destes videos ndo tém um cardcter educativo evidente.

Os tutoriais, os DIY (do it yourself — faca vocé
mesmo) e os videos de aula sdo claramente focados
na aprendizagem da audiéncia. Por seu turno, os
videos utilizados como expressdo identitdria — por
exemplo aqueles em que alguém de uma etnia
diferente da nossa fala sobre a sua identidade —,
apesar de ndo se enquadrarem no contexto do ensino
formal, educam-nos informalmente sobre realidades
diferentes da nossa. Este tipo de video é crucial

para o desenvolvimento do entendimento e empatia

relativamente a minorias ou causas sociais.

Os jovens compreendem facilmente a linguagem
presente nos videos e rapidamente consomem o tipo
de conhecimento que nesses pedacos de media lhes

€ apresentado. Consequentemente, &€ importante que
os contelidos destes videos possam ir para além de
marcas, consumismo e conversa do dia a dia.

Se esta forma de comunicagdo capta a atengdio e se
tem provado tdio relevante na atualidade, a escola pode

e deve utilizd-la para fins pedagdgicos.
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Figura17. Professores a explicarem conceitos de biologia, linguas e matemdtica, em video no Youtube, no IGTV do Instagram

e no TikTok, respetivamente.

Vdrios docentes jd utilizam estas plataformas para
partilharem os seus préprios videos pedagdgicos,
tal como podemos ver na figura acima. No entanto,
o docente pode utilizar os videos de formas que vdo
além da criagdo prépria de contetido. Este manual
nasceu precisamente de uma atividade que incluia
a participagdo de estudantes na criagdo de videos
tipo youtuber que fornecessem informagdes sobre

problemas sociais e ambientais.

O objetivo é envolver os estudantes através da sua
criatividade e vontade de envolvimento na criacdo e

partilha de videos.

Outro fator de extrema importéincia é o facto de estes
videos nascerem e florescerem numa comunidade,
existindo interagdes entre os utilizadores das
plataformas/aplicagdes. Se os jovens criam estes
videos, também os poderdo partilhar, e assim
encontramos uma oportunidade para a plantagdo de
sementes de conhecimento que florescerdo através

deste tipo de media.
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Além disso, videos podem conter outras formas de
comunicagdo, tais como os memes, os GIF e os emojis,
também discutidos neste capitulo.

A vantagem é clara: temos uma linguagem da geragdo
daInternet que podemos utilizar em prol da educagdo.

Proposta de dindmica em sala de aula

As propostas aqui apresentadas representam
atividades de naturezas diferentes: uma atividade
mais curta (proposta 1) e outra que envolverd mais do
que uma aula (proposta 2). De acordo com o objetivo
pretendido, o docente poderd escolher a proposta
que melhor se Ihe adequa. Para a primeira proposta
é importante que se confirme se os estudantes

estdo todos familiarizados com a ferramenta de
gravagdo e edigdo do TikTok. Se ndo for o caso, o
docente deve reconsiderar a escolha da proposta ou
juntar os estudantes menos familiarizados a outros
j& conhecedores da ferramenta, criando grupos de
trabalho.
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Q Atividade 20: Criacdo de videos numa plataforma digital

Objetivos Preparagdo Duragdo Materiais
recomendada
Utilizar uma plataforma Rever a atividade e alistade Aprox. 90 Smartphones dos estudantes com cmara
digital para a difusdo de materiais minutos e acesso d plataforma digital.
videos educativos sobre o
ambiente Selecionar os desafios a

colocar aos estudantes
Criar de uma histéria visual
interessante para a difusdo
de conhecimento

O desafio aqui proposto consiste na utilizagdo pelos estudantes de uma plataforma de produgdio e publicagdo de videos
rdpidos, um modelo de video em voga, para comunicarem sobre questdes ambientais.

O docente pode escolher um desafio ou deixar a escolha ao critério dos estudantes. Deixamos aqui algumas sugestdes
possiveis dentro do universo das plataformas digitais:

a) “O que eu vestiria se...” (musica: Gorillaz - Dirty Harry)

Neste tipo de video os utilizadores mostram o que vestiriam em diferentes situagdes segundo um tema, como por exemplo
emdiferentes séries de televis&o. Neste caso, os estudantes podem mostrar como o mundo se “vestiria” (neste caso como se
pareceria) se ndo cuiddsse dele daqui a dez anos, daqui a 50 anos e daqui a 100 anos, por exemplo. Podem também produzir

o mesmo video mas mostrando o mundo caso a populagdo comece realmente a preocupar-se com as questdes ambientais.
Podem ainda construir um Unico video que mostre estas diferencas. Esta amostra do mundo do futuro pode ser feita através de
uma pesquisa de imagens ou videos na Internet, ou até através de desenhos ou maquetes. Este exercicio exige pesquisa por
parte dos estudantes sobre as previsdes ambientais para os préximos anos, para além de, conforme o nivel de produgdo, lhes
proporcionar ferramentas de criagdo de projetos de comunicagdo.

b) “Consigo fazé-lo... mas sou apenas humano” (musica: Christina Perri - Human)

Este video mostra alguém a fazer algo bem ou a tentar fazer algo bem mas em Ultima insténcia a falhar, assim que a musica
refere but I’'m only human (em portugués “mas sou apenas humano”). Os estudantes podem usar este exemplo para mostrar
os diversos esforcos que jd nos encontramos a fazer para proteger o ambiente, e no final remarcar uma drea ou dreas em que
ainda ndo atingimos o nivel de compromisso necessdrio.
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Q Atividade 21: Criacdo de videos ao estilo youtuber

Objetivos

Preparagdo

Duragdo
recomendada

Materiais

Adquirir competéncias sobre  Rever aatividade e alista de Trés sessdes 1. Smartphones dos estudantes ou
comunicagdo audiovisual, materiais de 90 minutos, cdmaras da escola

técnicas de produgdio de uma para cada

video e trabalho em equipa Selecionar os videos de fase 2. Tripés dos estudantes ou da escola

Ser capaz de utilizar
técnicas de edigdio de video

Obtengdo de videos finais
relacionados com questdes
ambientais

Compreender a eficdcia das
comunicagdes audiovisuais

sensibilizagdo ambiental a
mostrar

Selecionar os youtubers a
mostrar aos estudantes

Rever e eventualmente
realizar a adaptagdo das trés
apresentagdes sobre a fase
de pré-produgdio, produgdio e

3. Projetor

4. Garantir adisponibilidade de uma sala
de informdtica com acesso d Internet

5. Sala com disposigdio em “U”
(preferencialmente)

pbs-produgdio
Avaliar os resultados para o
desenvolvimento pessoal Imprimir ou distribuir via
partilha digital os materiais
Planificar a divulgagdo dos diddticos
videos produzidos com o
auxilio do capitulo do plano

de comunicagdo

Tal como mencionado previamente, dentro do programa EDP “Comunica com Energia para a Cidadania Ambiental”, realizou-
se uma atividade em sala de aula, ao longo de vdrias sessoes, relacionada com a criagdo de contetdos em video.

Os objetivos passavam por associar contetdos relacionados com a cidadania ambiental e as dimens8es da imagem, do video
e dalliteracia informacional e medidtica. Deste modo, pretendeu-se promover as competéncias comunicacionais e a cidadania
ativa dos jovens participantes.

Primeira sessdo

Na primeira sessdo, o docente dd inicio a atividade e fornece algumas informagdes sobre o processo. Pode também realizar
algumas dindmicas que auxiliem a compreensdo prdtica da atividade.

Assim, realiza-se o visionamento de videos de sensibilizagdo para a cidadania ambiental, seguido de um debate e
identificagdio de conceitos-chave. Por fim, realiza-se o visionamento de videos de youtubers, que podem ser sugeridos pelos
préprios estudantes ou que o docente pode selecionar.

Alguns dos youtubers portugueses mais famosos sdo SirKazzio, D4rkFrame, SEA3PO e Mafalda Creative, que podem ser
encontrados através da barra de pesquisa do YouTube. Nesta selecdio importa incluir diversidade de género e de temdticas,
evitando youtubers mais marcadamente comerciais.

Os estudantes devem conseguir identificar algumas estratégias utilizadas neste tipo de produgdo. Deixamos aqui algumas
caracteristicas bdsicas do video estilo youtuber (pode ser utilizada a apresentagdo Comunicar ao estilo youtuber, disponivel no
Caderno de Atividades, no Manual de producéo de video, p. 69).
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Q Atividade 21: Criacdo de videos ao estilo youtuber (cont.)

-imagens do proprio

- cdmara a mdo versus cdmara num tripé (por exemplo viogs)

- muitos movimentos de cmara

- uso de recursos como cortes na imagem principal e animagdes para enfatizar a mensagem e criar ritmo
- gestos enérgicos e convidativos

- comunicacdo adaptada ao publico-alvo (ter em atencdo qual € a mensagem e o objetivo do video)

- imagética jovem (estilo de roupa, de acessérios, etc.)

- publicidade, pedido de subscri¢gdo dos canais.

Paraintroduzir o tema da planificagdo da produgdo, o docente pode apresentar as vdrias fases e atividades envolvidas

ou realizar uma dindmica com os alunos, onde pode apresentar as trés fases de producdo e pedir aos alunos para listarem as
principais agdes a desenvolver em cada etapa (ver as fases de producdio de video e agBes respetivas, disponiveis no Manual
de producdo de video, no Caderno de Atividades, p. 71).

Passa-se entdio para a pré-produgdo através da criagdo de um guidio, utilizando o formuldrio disponivel no Manual de
producdo de video (p. 72 do Caderno de Atividades). Nesta fase inclui-se a pesquisa sobre o tema a tratar, a planificacdo
e aescrita. E importante comunicar e reforgar aos estudantes que devem procurar fontes fidedignas para o guidio, de acordo
com o capitulo da literacia medidtica, e registar essas mesmas fontes para mais tarde as incluirem na ficha técnica do video.
Deve-se também reforcar a necessidade de ter jd em conta questdes relacionadas com a comunicagdo do video, tal como
apresentado no capitulo do plano de comunicagdo.

ATO1 ATO 2 ATO3
Introdugdo Desenvolvimento Conclusdo
- genérico - aprofundamento mais - sintese
- indicagdo do tema detalhado do tema. -remarcagdo da importéncia do tema
- indicacdoda - despedida.

importéncia do tema.

Figura 18. Sequéncia do que deve ser visionado para as filmagens (imagem do slide 6 do Anexo 23 - Pré-Produgdio - Comunicar
ao estilo youtuber).

A figura acima pode servir de guia para o desenvolvimento da sequéncia de filmagens e da histéria que os estudantes
querem contar. Este esquema representa o storytelling bdsico de um guido deste tipo de video, mas também da generalidade
das historias, sejam em papel ou digitais. O docente pode ainda explicar o conceito de storytelling, como apresentado a
seguir.

Storytelling (narracdio de histérias)
O storytelling constitui uma forma de comunicagdo associada a partilha de experiéncias através de histérias. As histérias

desempenham papéis fundamentais no contexto da vida organizacional humana e ajudam-nos a criar empatia, a
relacionarmo-nos, a aumentarmos o nosso interesse e a compreendermos, explorarmos e até memorizarmos informagdo.
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Q Atividade 21: Criacdo de videos ao estilo youtuber (cont.)

No caso especifico desta atividade, estamos a participar na criagdo de objetos de storytelling digital, devido & utilizagdo de
videos e outros elementos multimédia.

Posteriormente, os estudantes sdo divididos em grupos de trés a quatro elementos. Todos possuem o mesmo tema geral a
tratar, a cidadania ambiental, mas dentro deste tema podem escolher diferentes temdticas (exemplo de temas possiveis no
recurso Orientagdes para escolher um tema, no Manual de produgéo de video, no Caderno de Atividades, p. 73)

E agora o momento de iniciarem a preparacdio do guidio. Para esse efeito, o docente distribui aos grupos o formuldrio do
Guidio para video e a Ficha de orientagdo da pré-produgdio, disponivel no Manual de producéio de video (Caderno de
Atividades, p.72)

Segunda sessdo

Seguidamente passamos para a sessdo da produgdo. Esta fase inclui a realizagdo das filmagens de acordo com o guidio
desenvolvido. Idealmente, o docente auxilia os estudantes com algum conhecimento a nivel da realizagdo das filmagens.
Deixamos aqui uma sugestdo de tépicos a serem abordados (aprofundamento no recurso Técnicas de filmagem do Manual de
producdio de video (Caderno de Atividades, p. 78):

- preparacgdio necessdria

- cor, luz, exposicdo e estabilizagdo das imagens
- planos de filmagem

- duracdo da filmagem

- qualidade de som

- finalizagdo do processo de gravacgdo.

O docente pode entregar aos estudantes a ficha de orientagdo da produgdo, disponivel no Manual de produgdo de video
(Caderno de Atividades, p. 84).

Terceira sessdo

Na terceira e Ultima sessdo entramos na fase da pés-producdo. Os estudantes passam para a edi¢cdo das filmagens através de
uma aplicagdio selecionada pelos proprios ou pelo docente. Caso o docente escolha um software, deverd dar indicagdes sobre a
sua utilizagdio. Para a edigdio, os estudantes podem utilizar a ferramenta Story Remix, que se encontra no Fotografias (Windows
10) ou 0 Movie Maker (Windows 8 ou anteriores), que ja se encontram instalados, & partida, em todos os computadores com o
sistema operacional Windows guia de utilizagdo desta ferramenta no recurso Conceitos base de edi¢do de video, disponivel no
Manual de producdo de video (Caderno de Atividades, p. 85).

Outros softwares grdtis de edi¢gdo incluem o Clipchamp, o Filmora e o WeVideo para o computador e o Makidoo para o
telemovel. E importante voltar a reforcar que todos os videos devem conter uma ficha técnica no fim de forma a identificarem as
fontes que utilizaram.

Nesta fase, o docente distribui a Ficha de orientagdo da pos-producdo, disponivel no Manual de producdo de video
(Caderno de Atividades, p. 97). Aqui,importa ndio esquecer a parte gréfica. E crucial ter em atengdio a selegdio de cores e
tipos de letra, tentando manter coeréncia visual ao longo do video. Para aumentar a variedade visual, os estudantes podem
utilizar também outros elementos, como as selfies, os emojis, os GIF e os memes, dos quais tratamos ao longo deste manual.

Umaressalva: deve ter-se em consideracdio que, conforme a seriedade do assunto, alguns destes elementos podem ndio fazer
sentido. No entanto, utilizados de forma equilibrada, podem trazer riqueza, tanto visual quanto narrativa, contribuindo para
captar a atengdo e o interesse da audiéncia.

No final, o docente organiza uma sessdo de visualizagdo dos videos realizados. Os estudantes, em conjunto com o docente,
podem refletir sobre as aprendizagens e trocar impressdes.



6. O plano de comunicagdo

Comunicar para a cidadania

No inicio deste manual estdo definidos os conceitos
de literacia medidtica e de literacia informacional.
Como vimos, criar contetdos medidticos € uma das
competéncias esperadas dos literatos. Nesta secgdo,
tratar-se-d da importdncia da passagem desta
habilidade para a cidadania.

A participagdo civica, que durante muitos anos foi
medida pelo envolvimento em grupos e assembleias
comunitdrias e pelo exercicio do voto, ganhou novas

possibilidades com o advento das redes sociais.

Entretanto, a importéncia da literacia medidtica como
componente essencial na formagdo de um cidaddo

é muito anterior a estas. E anterior até mesmo &
vulgarizagdo da Internet. Em 1985, Len Masterman j&
postulava que disseminar a educagdo medidtica era
crucial para alcangar uma plena participagdo civicae a

democratizagdo das instituigdes.
De facto, as competéncias centrais conquistadas com
aliteracia medidtica tém bastante aplicabilidade na

arena civica.

O modelo a seguir ilustra esta afirmagdo:

Esfera civica

Cidaddo ativo

Competéncias centrais
da literacia medidtica

Participagdo
colaboracdo
expressdo
andlise critica

Cidaddo
critico

Agente de
mudangas sociais

Criadore

comunicador

Figura 19. Modelo da literacia medidtica como competéncia central de uma cidadania participativa (adaptado de Mihailidis &

Thevenin, 2013).
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Na figura 19, que representa a arena/esfera civica,
participacdo refere-se d necessidade de capacitar
os cidaddos em geral para se envolverem no debate
publico, por meio da apropriagdo do conteddo
medidtico. Esta apropriagdo consiste em utilizar o
material veiculado pelos media e fazé-lo circular de

maneiras novas e impactantes.

No dmbito da colaboragdio estd a capacidade de
estabelecer conexdes e expandir o alcance das

mensagens a um grande nimero de interessados.
Esta capacidade colaborativa engloba também a
importéncia de se derrubar barreiras e estimular o

didlogo em prol de uma causa comum.

A competéncia expressdo centra-se nos conteludos
que o jovem cidaddo publica e compartilha nas suas
redes. Estas mensagens, ao serem disponibilizadas
online, permitem que o jovem reflita sobre a sua voz
e sobre a oportunidade de participagdo na discussdo
civica mais ampliada, facto inerente ao ambiente

digital e global.

A capacidade critica versa sobre ser criterioso no
acesso, na selecdo e na avaliagdo dos contetdos
consumidos, e também na consciencializagdo de que
as suas prdticas de consumo de contelddo influenciam
as suas conexdes com o mundo. As suas escolhas
delimitam e orientam o seu ambiente cultural e

espacial.

Estas competéncias unidas formam um cidaddo ativo,
que ndo so6 cria conteddos, mas também os comunica
de forma consciente, num fluxo constante de interagdo
com os seus pares e com aqueles que coabitam na

aldeia global.

E sob esta perspetiva que, para além da criagdo do
conteldo, é importante capacitar os jovens para
disseminarem as suas criacdes. E esse o objetivo desta
secgdo, centrada no desenvolvimento de um plano

de comunicacgdo. Importa destacar que um plano de
comunicagdo tem um dmbito bem amplo e que aqui

abordamos apenas os elementos que consideramos
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essenciais numa estratégia de comunicagdo para
um video para redes sociais, nomeadamente para o
YouTube.

Esta opgdio pelo exemplo do video e do YouTube
deve-se d importdncia deste tipo de media nos tempos

atuais, como explicitado nos capitulos anteriores.

Conceber um plano de comunicacdo

Embora esteja no final do manual, o plano de
comunicagdo é uma das primeiras etapas a considerar
na criagdo do conteldo. Isto acontece porque um

dos fatores centrais de um plano € a identificagdo

do publico-alvo, e a mensagem deve ser planeada

e construida para atingir e — especialmente —

sensibilizar e interessar este publico.

Na tabela da pagina seguinte, incluimos dicas
simples, mas muito Uteis para a definigdo do publico-
-alvo. Estdio dispostos também outros fatores que
devem ser considerados para que a publicagdo do
video criado no contexto de sala de aula tenha um

potencial de alcance ampliado.



Publico-alvo

Para além de delimitar o publico-alvo prioritdrio do video, deve-se entender com quem se fala.
Paraisso, depois de estabelecer as suas caracteristicas sociodemogrdficas (idade, género,
classe social), compreenda os comportamentos e interesses do seu plblico. Investigue como
este se relaciona com o tema que deseja promover:

+ Por que assuntos se interessam as pessoas a quem se dirige?
* Que termos usam?

* Que temas provocam mais davidas e interagées?

+ Como se forma arede em torno do tema?

- O que as une ou separa as pessoas do seu publico?

+ Quais sdo os seus hdbitos medidaticos?

Objetivos

Determine os objetivos do plano de comunicagdo e também a meta da mensagem.

Ou seja, para além de indicadores concretos — como nimero de visualizagdes, nUmero de
comentdrios e nimero de partilhas — estabelega, também, qual o impacto que deseja causar e
como quer ser percebido a partir do video. A meta central & informar? E provocar reflexdio?

E convocar para a agdio?

Para a delimitagdo dos objetivos numéricos, observe outros videos similares e inspire-se neles.
Ter ambiges muito elevadas a partida pode causar frustragdes.

Mensagem

O guidio a ser desenvolvido para o video deve usar os topicos anteriores como orientagdo.
Também é interessante pensar na mensagem para além do seu conteldo textual e oral. Os
grafismos e todos os elementos que contribuem para o dinamismo e a estética do video sdo
importantes. Pense na mensagem como uma histéria que o seu publico-alvo gostard de ver e
ouvir. No fim, convoque o publico para a a¢do planeada, seja ela refletir ou agir concretamente.

Neste item, é necessdrio avaliar ndo s6 o orcamento, como também os materiais disponiveis.

Recursos

Caso existam valores financeiros envolvidos, é preciso estabelecer quanto deve ser destinado
& produgdio (locagdo de equipamentos, composig&o de cendrio, deslocagdes, uso de banco de
imagens, etc.) e quanto serd investido em comunicagdo (posts patrocinados, parcerias com
influenciadores, etc.). Lembre-se de que o tempo também é um recurso para se ter em conta.
O projeto precisa de financiamento? A criatividade e uma rede de contactos podem ajudar a
consegui-lo.

Crie um cronograma de agdio — seja realista e conte com imprevistos, enumere tudo o que é

Calendarizagdo

Necessario para a elaboracao do Video, 0 tempo qUE Serd Necessario dedicar o cadaetapa e 03
cendrios possiveis, para que o cronograma estabelecido seja cumprido. Por exemplo:

+ Quanto tempo serd necessdrio para a elaboragdo do guico?

- Para a captagdo de imagens?

- Paraaedicdo?

- Se o video contempla gravacgdo externa, o que acontece em caso de mau tempo?
+Haverd entrevistados?

- Como adequar o cronograma a agenda destas pessoas?

E importante, também, calendarizar a pés-produgdio e 0 acompanhamento dos resultados.
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divulgado:

Divulgagdo

A divulgagdio do video vai além da sua publicagdio no YouTube - € importante avaliar como
melhorar a performance dele nesta rede e investigar em que outros canais ele pode ser

* para a primeira questdo, € importante conhecer o YouTube e a sua forma de ordenar os videos
(entre aqui e conheca algumas dicas)

« para o segundo topico, volte a pensar no publico-alvo, nos objetivos delineados e nos recursos
disponiveis. Eles serdo os norteadores das decisdes acerca de onde (em que media) e como
(formatos, periodicidade) se ird anunciar que hé um video novo no ar.

Resultados

Avalie se os objetivos delimitados foram alcangados, perceba que canais tiveram melhor
performance e quais serdio os ajustes necessdrios para as proximas publicagdes.

Tabela 2. Estratégia para definir um plano de comunicagdo.

Para ir mais além

Os videos produzidos podem ser publicados de

forma isolada e pontual, ou podem dar inicioaum
projeto regular da escola. No primeiro caso, os videos
formariam um repositério ou uma biblioteca de
contetdo. Na segunda hipétese, pode-se pensar na
criagdo de um canal digital da escola. Este € o temada

presente seccdo.

Ao criarum canal, € importante que os videos sejam
publicados em playlists organizadas. Também convém
haver alguma padronizagdo.

De forma simplificada, estes padrdes caracterizam-
-se por elementos identitdrios presentes em todos os
materiais produzidos. Isto envolve escolha de cores,
grafismos, legendas, tipologia, vinhetas que permitam
que o publico reconheca o seu conteddo no meio

dos milhares de outros disponiveis narede. Estas
caracteristicas podem ter variagdes entre uma playlist
e outra. Entretanto, recomenda-se que todos os videos
do canal tenham pelo menos um elemento em comum
(uma vinheta ou um logbtipo, por exemplo).

Para aumentar as probabilidades de sucesso do canal,
a estas questdes estéticas soma-se a necessidade de

relevancia.
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O canal precisa de ser interessante para os seus

visualizadores.

OQutro fator importante € manter regularidade nas
publicagdes e interagdes. Lembre-se: arede fortalece-

-secomos |O(5‘,OS que se criam.

E essencial interagir com o seu pUblico, responder aos
comentdrios e fazer uma andlise critica das opinides.
Elas podem inspirar a criagdo de novos videos e
apontar oportunidades de melhoria.

Os indicadores disponiveis no YouTube também
sdo materiais de andlise importantes para avaliar a

performance geral dos videos e do canal.

As informagdes sobre estes dados estdo disponiveis no

endereco studio.youtube.com.



https://support.google.com/youtube/answer/141805?hl=pt
http://studio.youtube.com

L L4
Q Atividade 22: Elaboragédio de um plano de comunicacdo

Objetivos Preparagdo Duracgdo Materiais

recomendada
Apresentar uma checklistcoma  Rever aatividade e alista de 45 minutos Tabela impressa (ou disponibilizada
descricdo e as instrugdes passo  materiais digitalmente), disponivel no Caderno
apasso para a elaboragdio de de Atividades, p. 97

um plano de comunicagdio, da
pré-produgdo da mensagem
até a aferi¢do dos resultados

Definir o propésito de um plano
de comunicagdo

Elaborar um plano de
comunicagdo

A atividade consiste em apresentar o propésito de um plano de comunicagdio e os seus componentes essenciais, bem como
fornecer orientagdes de resposta a cada uma das componentes do plano. Para nortear esta din@mica, é utilizado o quadro
apresentado neste capitulo.

Apobs enquadramento do tema pelo docente, os estudantes preenchem a tabela de elaboragdio de plano de comunicagdo,
disponivel no Caderno de Atividades, p. 98, adequando-a ds especificidades do conteldo medidtico que planeiam
comunicar.

E importante observar que o campo “resultados” é de preenchimento opcional, por se tratar de uma atividade condicionada &
realizagdo concreta do plano. O prazo para realizagdo da aferi¢dio dos resultados estd relacionado com o que foi delimitado no
campo da calendarizagdo.
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CIDADANIA AMBIENTAL
E COMUNICACAO MEDIATICA



Caderno saiba mais sobre...
Cidadania ambiental e
comunicagdo medidtica

Figura 20. Cidaddo a exercer o seu direito ao voto.

ANEXO1

Este modelo foi-se desenvolvendo nas sociedades

democrdticas a par das mudangas em todos os setores,

como a tecnologia e a ciéncia, e por isso assumiu um

nivel maior de profundidade. Com novas problemdticas

asurgirem, tiveram também de se encontrar novas
formas de participacdo dos cidaddos. As formas
tradicionais de cidadania, como a identidade e o
exercicio dos direitos civis e politicos, tornaram-se
insuficientes para suprir as novas necessidades e,
consequentemente, foi necessdria uma evolugdo no
modelo de cidadania.

Esta evolugdo resultou em novas formas de alcangar
problemdticas locais e transnacionais e de incluir
grupos que anteriormente eram excluidos de uma
cidadania efetiva. Nestes desafios incluem-se
naturalmente a utilizagdo das novas tecnologias de
informagdo e comunicacgdo e o ambiente. Este novo
modelo de cidadania incute nos cidaddos de toda e
qualquer idade uma responsabilidade acrescentada

perante a sua comunidade.
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Torna-se crucial a promogdo da autonomia
individual, da sociabilidade e do desenvolvimento
de competéncias civicas (componente ético-moral e
sociopolitica).

A origem da cidadania

A palavra “cidadania” provém do termo latino civitas
que significa cidade. No entanto, na Roma Antiga, o
termo também se referia aos direitos de um cidaddo.

Estaideia de cidadania surgiu no século Vil a.C. na
Grécia, onde os individuos viviom em “liberdade e
igualdade”. Na altura, as cidades autogovernavam-se
e, portanto, o termo referia-se aos direitos e deveres
dos cidaddos dentro das suas cidades, que incluia

o poder de voto. No entanto, esta cidadania ndo se
estendia a todos os individuos.

Em Atenas, por exemplo, os cidaddos seriam apenas
os individuos do sexo masculino, com mais de 20
anos, nascidos no seio de uma familia ateniense,
chefes de uma casa, guerreiros e donos de escravos.
Considerando que o nimero de habitantes “livres” de
Atenas rondava as 30 mila 50 mil pessoas e 80 mila
100 mil escravos, podemos afirmar que a cidadania
existia apenas para uma minoria da populagdo da
cidade.



A cidadania nas escolas portuguesas

Em Portugal, a preocupagdo com a cidadania tem
assumido diferentes designacdes e configuragdes

ao longo do tempo. Em plena época do lluminismo,

a educacdo passa a ser um fator determinante na

vida dos individuos e a reforma pombalina no século
XVIllenquadra no curriculo de ensino as regras da
civilidade e o catecismo jansenista, em substituicdo do
catecismo jesuita, de forma a instituir a subordinacdo
dalgreja ao Estado. Apesar de a educagdo da altura
ser acessivel a poucos, jd se considerava que a

escola deveria ocupar-se do ensino dos preceitos
constitucionais e dos direitos e deveres dos individuos,
tais como a sua participag¢do na vida politica. No
entanto, nesta época, ainda se tinha como objetivo
formar para a obediéncia & lei, 0 medo a Deus e o amor

a pdtria e ao monarca.
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BIBLIOTEGA DO SECULO XVII|
1

B CARTAS

E | stmea
~ EDUCACAO DA MOCIDADE

A. N. RIBEIRO SANCHES

NOVA EDICAO
REVISTA E PREFACLADA
3 reLe

Da. MAXIMIANO DE LEMOS

COIMBRA
: IMFRENSA DA UNIVERSIDADE
1922

Figura 21. Exemplos de livros do século XVIIl que pretendiam
ser guias para a educagdo dos jovens portugueses (disponivel

aqui).


https://bit.ly/3IITHLB

Como referimos no ponto anterior, a cidadania

entra realmente em cena quando o individuo deixa
de ser um subdito do rei e passa a inserir-se num
sistema democrdtico. Isto significa que, em Portugal,
a cidadania comega aquando da revolugdo liberal
de 1820. A Constitui¢gdio dai proveniente consagra
os direitos e os deveres fundamentais do cidaddo.

A educacgdo passa a fazer parte desses direitos e o
Estado passa a garantir a sua concretizagdo.

Figura 21. Capa da Constituigdo portuguesa de 1822
(disponivel aqui).

No entanto, a gratuidade e a obrigatoriedade do
ensino tal como se encontrava na lei passa por um
processo lento durante o século XIX e XX até & sua
real concretizagdo. Ainda assim, a educagdo ndo
chegava a todos da mesma forma, j& que a maior

parte da populagdo ainda vivia com fortes restrigdes

no seu direito de cidadania, em especifico, individuos

de zonas rurais, onde o analfabetismo continuava

elevado.
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Apesar de os manuais de civilidade terem sido
fortemente difundidos na segunda metade do

século XIX para a integracgdo social e cultural do
individuo, a Republica comeca a afastar-se cada vez
mais da Igreja e, portanto, comecga a apelar mais ao
nacionalismo. Surgem entdo os manuais de educagdo
civica, que substituem os de civilidade. A partir destes,
a Republica queria criar um individuo com valores
laicos e que realizasse culto apenas a bandeira e ao
hino. Se apesar de aspirar & preparagdo de individuos
autébnomos e conscientes para a sua vidaem
democracia, certos direitos, como o voto, continuavam
restritos a alguns cidaddos, excluindo-se ainda o voto
feminino e o dos analfabetos.

‘.

| CODIGO
DO BOM TOM

REGRAS DA CIVILIDADE E DE BEM YINER

X0 XIX* SECULD

FRONTISFICLO

POR J. I. ROQUETTE

Nava nmgio

E 0 EXSING PATERNAL

PARIS
Ve N B ATLLATD, GUILLAKD E
Livsriens de S Magrstadrn o bmpeesdar e Bensl o Rl de Putingsl

1430

Figura 22. Exemplo de um Manual de civilidade da segunda
metade do século XIX (disponivel aqui).
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https://bordalo.observador.pt/v2/q:85/rs:fill:1280:1063/c:1280:1063:nowe:0:0/plain/https://s3.observador.pt/wp-content/uploads/2020/09/03162649/codigo-do-bom-tom2.jpg

O voto feminino em Portugal

Apesar de s6 a partir de 25 de abril de 1974 se terem
realmente abolido todas as restricdes baseadas em
género relativamente ao voto em Portugal, esse direito
para as mulheres foi parcialmente instituido em 1931.

No entanto, o primeiro voto feminino portugués deu-
se algum tempo antes, a 28 de maio de 1911. Carolina
Beatriz Angelo seria assim, naquele ano, a primeira
mulher portuguesa a praticar o direito ao voto. Isto
porque o codigo eleitoral da altura ndio especificava
que mulheres ndo podiam votar. Este limitava-se a
mencionar que os cidaddos teriam de ser portugueses
de 21anos ou mais, chefes de familia, residentes em
territério nacional e com conhecimentos de escrita

e leitura. Carolina Beatriz Angelo possuia todos os
requisitos, jd que tinha formagdo superior e era vitva.
Mais tarde, em 1913, o codigo eleitoral seria alterado
de forma a especificar que apenas cidaddos do sexo
masculino poderiam votar.

Com o aparecimento do Estado Novo, valores
conservadores, nacionalistas e catdlicos comegaram
a ser sistematicamente difundidos como deveres de
todos os cidaddos. O Estado e o catolicismo voltaram
a estar fortemente conectados e a escola passou
aintegrar curriculo de cardter religioso. Assim, o
pensamento e a agdo civica sé se aprofundaram
realmente aquando da oposi¢cdo ao Estado Novo e &

resisténcia perante o autoritarismo.

Apds o término do periodo de ditadura do Estado Novo
e ainstauracdo da democracia, iniciou-se realmente

o combate ao analfabetismo e a educagdo de adultos.
Foi a partir deste momento que a cidadania passou a
ser implementada de forma mais justa, tornando-se
crucial para a educagdo de todos os cidaddos.

A consolidagdo do sistema escolar publico em
Portugal concedeu a escola o papel de difusor de
valores fundamentais, quer individuais, quer sociais.
Este papel inclui o ensino dos deveres e direitos

de cada individuo, tais como o voto. No entanto,
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Figura 23. Livro do primeiro ano de catequese.

e no panorama especifico de Portugal, também a
catequese e algreja desempenham ainda um papel
relevante (figura 23). Em articulag&o com a Escola,
realiza-se entdo o ensino da moralidade, dos valores,
das atitudes e dos comportamentos esperados de um

cidaddo.

A educagdo para a cidadania em Portugal tem sido
sucessivamente assumida por vdrias unidades
curriculares, tais como a Educagdo Civica, a Formagdo
Pessoal e Social e a Educagdo para a Cidadania.

A Educacdo Civica foi introduzida nas escolas
portuguesas em 2001. Esta disciplina comegou a ser
lecionadado 5.” 00 9.” ano. Em 2010, estendeu-se
parao10.” ano. Em 2012, a disciplina foi retirada do
curriculo, voltando a ser considerada numa perspetiva
mais intercurricular. A partir de 2017, no dmbito da
estratégia nacional de educagdo para a cidadania,
ocorreu a implementagdo progressiva da componente
curricular de cidadania e desenvolvimento em todos os
niveis de educagdio e ensino (desde a educagdo pré-

escolar até ao final da escolaridade obrigatéria).


https://cdn.custojusto.pt/api/v1/adimgs/images/1325540374-jesus-gosta-de-mim.jpg?rule=play

ANEXO 2

Selfies, videos, memes, GIF, emojis e tudo mais:
a importdncia do audiovisual como ferramenta de

comunicacgdo

Selfie

A expressdo, embora de origem pouco precisa, terd
surgido em 2002, popularizando-se nos anos 2010. De
acordo com os diciondrios Oxford, “é uma fotografia
que alguém tira de si mesmo, geralmente com um
smartphone ou webcam, e publica numa rede social”.

De acordo com Judy Pearsall, diretor editorial dos
diciondrios Oxford, as plataformas de redes sociais
impulsionaram a popularizagdo do termo. Em 2004,
a hashtag #selfie ja era encontrada no Flickr,um

ambiente virtual de compartilhamento de fotografias.

Entretanto, foi s6 em 2012, quando os media tradicionais
comecgaram a utilizd-la, que a expressdo se disseminou.
Segundo o site de noticias BBC, a selfie do Papa com
adolescentes, que se tornou viral em 2013, contribuiu
para esta popularizagdo.

O seu uso cresceu tanto, que ela foi selecionada como a
palavrado ano de 2013.

Vale a pena lembrar que a primeira selfie individual
atribuida ao Papa Francisco, e que se tornou viral no
Instagram em 2014, era falsa. Tratava-se de um print
screen de uma videochamada que o Papa fez com
alguns jovens. Ela ultrapassou 58 mil “gostos”, facto
que reforca a necessidade de os jovens se tornarem
mais atentos d identificagdo e disseminacdo de
noticias falsas.

Figura 24. Papa Francisco e adolescentes na Basilica de S&o Pedro, em agosto de 2013 (disponivel aqui).


http://catholicleader.com.au/wp-content/uploads/2015/02/pope-youth.jpg
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Figura 25. Print screen do Papa Francisco, que foi erradamente divulgada como selfie (disponivel aqui).

Histérico

De forma bem objetiva, a selfie pode ser considerada
como sinénimo de autorretrato. E, sob este prisma,
cabe salientar que a prdtica de alguém se retratar a si
mesmo é muito anterior ao advento das redes sociais.
Os primeiros autorretratos conhecidos ndo eram fotos,

mas sim pinturas.

Hd registos anteriores ao ano de 1500. Albrecht Durer,
por exemplo, fez mais do que um. O primeiro, aos 13
anos,em1484. O ultimo, pouco antes de celebrar seu
29.° aniversdrio,em1500. Na sua selfie ndo faltou
sequer uma legenda, prdtica que se adota hoje nas

redes sociais.

O pintor legendou assim a sua obra: “autorretrato
aos 28 anos, vestindo um casaco com gola de pelos”.
Quase um #ootd (outfit of the day).

Figura 26. Autorretrato por Albrecht Direr (disponivel aqui).
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https://www.dn.pt/pessoas/afinal-a-primeira-selfie-do-papa-francisco-era-falsa-4936817.html
https://www.wikiart.org/pt/albrecht-durer

Qutros pintores famosos também fizeram selfies. As selfies e as suas variacoes
Vincent van Gogh pintou mais de 40 autorretratos.

O que exigia imenso tempo, atualmente faz-se em

segundos. Hoje, € possivel fazer mais de 40 selfies com
grande agilidade.

. . - L. . » Selfie classica
A disseminacgdo desta prdtica tem estreita relagdo Um autorretrato.

com o surgimento dos telemoéveis com cdmara e sua

integracdo com as redes sociais.

o * l]
Nestas plataformas, sdo publicadas ndo apenas as C

selfies,mas também as suas derivacdes, entre elas:

Celebrity selfie
Selfie de uma celebridade ou de
+ agroupie ou ussie — uma selfie que retrata um grupo um grupo de celebridades, como
de pessoas a famosa selfie dos Oscares
de 2014.

- a healthfie — que regista uma situagdo relacionada
com hdbitos sauddveis, como uma refeigdo
.. L. .. , . -] )
equilibrada ou a prdtica de atividades fisicas ‘

+ e ashelfie,um retrato com uma selecdo de livros — Healthy
Selfie de uma situagdo

caracteristica de hdbitos
sauddveis: boa alimentagdo,

ou filmes, ou objetos — na prateleira.

Este tipo de categorizag&o encontra-se também em prdtica de atividade fisica.

artigos académicos. Carbon (2017), por exemplo,

sistematizou as selfies de acordo com os seus Usos
mais comuns, os propoésitos de cada uma e os aparatos “ o E l]

utilizados. Na suallista estdo, por exemplo, a cldssica,

que é uma foto neutra, do préprio rosto, sem nenhum Shelfie
elemento extra; e a selfie-reference selfie,uma foto que Foto de uma prateleira.
O habitual é uma prateleira
com os livros preferidos ou
aum espelho, por exemplo). leituras do momento.

O autor lista ainda as selfie-stick selfies e as airselfies

indica explicitamente que é uma selfie (tirada em frente

(feitas habitualmente com o uso de drone). Estas
tém a particularidade de dependerem de outros

equipamentos, que ndo apenas os smartphones.

Selfie-stick selfie
Selfie tiradacomo
auxilio de um selfie-stick.
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Ussie ou groupie
Selfie de uma dupla ou
pequeno grupo (US) oude um
grupo maior (GROUP).

0

No make-up selfie
As selfies sem maquiagem
comegaram com uma
campanha de prevengdo ao
cancro e popularizaram-se.

OOTD
Acrénimo para outfit
of the day. Esta selfie
destaca o look do dia.

o’:%-'";

Dronie
Selfie tiradacomo
auxilio de um drone.
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As selfies em diversos contextos

Como mostra o estudo citado, a fama da palavra e da
pratica fiz com que as selfies extrapolassem as redes
sociais e a esfera medidtica. DiscussGes académicas
sobre o fendbmeno sdo cada vez mais frequentes.

Em 2010, a busca pelo termo no Google Académico
devolvia menos de mil resultados. Atualmente, este

nUumero ultrapassa os 45 mil.

Os objetos de pesquisa em torno das selfies sdo
muitos. A sua influéncia na autoimagem e na percecdo
de felicidade é bastante debatida. Outro tema que
merece destaque sdo as selfies que colocam emrisco a
integridade fisica do autor.

A prdtica é tdo recorrente que levou o Governo russo

a elaborar um contetido educativo para alertar a
populacdo sobre estes perigos. A campanha russa

faz alertas como: “se tu valorizas a tua vida, fazer uma

selfie nos trilhos do comboio ndo é uma boa ideia”.

Entretanto, hd que destacar também os usos positivos
das selfies. Elas podem ser estimulos & criatividade.
Conteudos bastante interessantes sdo criados
usando-se os filtros jd disponiveis nas redes sociais.
Alternativamente, pode-se usar programas ou
aplicativos de edi¢do de imagens para este mesmo
fim. Além disso, o advento das selfies propiciou novas
interagdes com espagos urbanos e artisticos. Uma
prova disso é a campanha Museum Selfie Day. Criada
em 2015 por Mar Dixon, uma entusiasta de museus, a
data é celebrada em janeiro, em diversos paises do
mundo, e incentivou uma aproximagdo do publico mais

jovem aos museus.

Alguns destes espacos foram criados ou acabam por
se tornar inerentemente ambiente para selfies. E o
caso do Museu do Gelado, uma exposigdo itinerante
que surgiu em Nova lorque em 2016, com o propédsito
de promover uma experiéncia para compartilhar nas
redes sociais. Na ocasido da sua inauguragdo, ele foi
considerado muito mais um ambiente curioso e de
fama tempordria do que verdadeiramente um rival do
Whitney Museum of American Art, situado do outro



lado da rua. Um ano e trés cidades depois (Los Angeles,
Miami e Sdo Francisco), o Museu do Gelado tornou-se
um fendmeno no Instagram. A pdgina oficial do museu
tem 430 mil seguidores na rede de compartilhamento
de imagens, e hd mais de 200 mil fotos marcadas com
#museumoficecream (eram

66 milem setembro de 2017).

As experiéncias ganharam novas nuances na era

do Instagram e no mundo dominado pelas selfies.
Atualmente, a probabilidade de o primeiro contacto de
um estudante com uma obra de arte iconica acontecer
numa rede social € enorme. Quadros notdveis, como

a “Monalisa”, de Leonardo da Vinci, e “O Grito”, de
Edvard Munch, popularizaram-se na forma de memes.
Arelagdo da arte com o digital também ganhou novas
possibilidades a partir do uso de aplicagdes.

O Google Arts & Culture, por exemplo, oferece um
ANEXO 3

Emoticons e emojis

Sendo elementos da cultura, é natural que os emojis
ganhem relevéncia devido a eventos especificos.

O emoji com mdscara, o micrébio e o emoji com faixa

hospitalar, por exemplo, passaram a ser muito mais
utilizados devido a COVID-19.
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recurso chamado Art Transfer que transforma fotos

em simulacros de obras de arte, a partir do uso da
inteligéncia artificial. Com isto, qualquer selfie pode
ganhar um efeito, que simula tragos de Da Vinci, Munch

e muitos outros artistas.

Como se percebe, a selfie estd nas redes sociais,

no meio académico e no espago urbano, coletivo e
privado. Diante de tal omnipresenca, € salutar que se
discuta este componente da cultura digital no ambiente
escolar. E com este objetivo que se apresentama
seguir algumas propostas de como trabalhar este

elemento em sala de aula.

2000 ——
o T T T T T T T T 1
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2019 2019 2019 2019 2019 2019 2020 2020 2020

Figura 27. Grafico que mostra o desenvolvimento da utilizagdo de emojis relacionados com virus (disponivel aqui).
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https://blog.emojipedia.org/spread-of-the-coronavirus-emoji/

Curiosidades

De certa forma, os emojis podem ser considerados
evolugdes dos emoticons. Algumas plataformas
convertem os emoticons em emojis automaticamente.
Ou seja, ao digitar o emoticon :D, o teclado substitui-o
pelo emoji k&) Em alguns teleméveis, dependendo do
sistema operacional e das configuragdes, isto acontece
até por associacdo entre palavras. Quando se digita
algo como pizza, é-se oferecido a possibilidade de
substituir a palavra pelo emoji correspondente ﬂ .
Tudo isto € mérito da inteligéncia artificial aplicada a

estes dispositivos.

Outra curiosidade é que o design dos emojis varia

de acordo com as plataformas. No enderego
emojipedia.org, encontram-se as variagoes de muitos
icones. O quadro abaixo ilustra os diferentes emojis
representativos da abelha, inseto polinizador que

tem importancia crucial para o planeta e equilibrio de

ecossistemas:

W W B

WhatsApp

"

Messenger

Microsoft

(9

JoyPixels

2 x
w & %

Mozilla

Apple Google Samsung

Twitter Facebook Ermojidex

B

Softbank CpenMoji

Figura 28. Diferentes formas do emoji da abelha.
(Figura elaborada a partir de elementos disponiveis no
endereco: emojipedia.org/honeybee/)
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Emoticons e emojis no contexto académico

O uso dos emoticons e emojis nas mensagens online

€ um fendmeno global. Na comunicagdo mediada por
computadores, eles supostamente ajudam a dar o tom
do texto escrito e tornam-se artificios que apoiam o
bom entendimento da mensagem.

Em teoria, estes elementos graficos minimizariam
ruidos narelagdo entre emissor e recetor, cumprindo a
funcdo de alguns suportes presentes na comunicagdo
presencial (tom de voz, entoacgdo, gestos, etc.).

Diversas dreas de conhecimento investigam os usos
destes caracteres, entre elas a psicologia, a linguistica
e aeducacdo. Investiga-se sobretudo o papel da
cultura e do perfeito entendimento entre emissor e
recetor no uso destes elementos. Alisa Freedman,
num artigo publicado em 2018, advoga que os emojis
podem ser mal interpretados e que a sua intengdo
inicial pode ser desvirtuada. Uma das causas para
isto seria o contexto cultural. No Japdo, as duas mdos
unidas navertical I, simbolizam “por favor” ou
“obrigada”, enquanto nos Estados Unidos o simbolo
costuma ser usado para simbolizar o ato de rezar.

As diferentes expressoes faciais dos emojis também
podem causar alguma confusdo. Tanto que “Emoji:

O Filme”, de 2017, faz parddias com esta situacdo.

Entre 2015 e 2017, Freedman, que é docente de
estudos culturais japoneses, literatura e género na
Universidade de Oregon, promoveu concursos em que
incentivava seus estudantes a traduzirem trechos de
obras em emojis. A intengdo era explorar as qualidades
narrativas, estéticas e literdrias adquiridas e perdidas
quando os romances eram convertidos em emojis,
promover experiéncias de mashups interculturais e
perceber as leituras que os estudantes faziam destes

caracteres.


http://emojipedia.org
http://emojipedia.org/honeybee/

ANEXO 4

Memes

Memes

No livro de Richard Dawkins intitulado “The Selfish
Gene” (em portugués, “O Gene Egoista”), o autor
cunhou o termo meme. Dawkins diferencia genes
daquilo a que ele chama memes, na medida em que
genes seriam o que determina as caracteristicas fisicas
de um individuo, enquanto os memes determinam o
seu comportamento. Em meme encontra-se incluida
a cultura, aquilo que o individuo aprende na escola
ou por experiéncia. Enquanto os genes dependem
do processo fisico de reprodugdo para se replicarem,
0s memes dependem dos processos mentais de
observacdo e aprendizagem.

Deste modo, um meme consegue replicar-se paraum
novo organismo sem a necessidade de seguir regras
genéticas, tendo assim maior rapidez de transmissdo
(replicac@o). No entanto, a passagem desse meme
também ocorre de forma menos fidedigna, j& que ndo
existe um cédigo imutdvel (remixagem).

Assim, 0o meme da Internet € andlogo ao meme descrito
por Richard Dawkins.

Mas o que sdio os templates que sdo utilizados paraa
producdo de memes? Usualmente, a criagdio de um
novo meme dd-se a partir de outros memes jd existentes
(criados muitas vezes a partir da apropriagéo de
fotografias, desenhos animados, momentos de filmes

ou banda desenhada, por exemplo), numa vertente

colaborativa caracteristica da Internet.

Estes memes utilizam imagens que comportam
uma forma de mensagem percetivel para outros
consumidores e criadores de memes devido a
uma referéncia comum. Por este motivo, muitas
vezes, aqueles que ndo consomem memes ndo

conseguem compreender o seu significado ou humor.
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Inclusivamente, até os entendedores e criadores de
memes por vezes tém de se esforcar para compreender
novos memes, jé que estes surgem em grande
quantidade e por vezes desaparecem tdo rdpido
quanto aparecem.

Deste modo, alguns websites tratam de recolher e
analisar os variados memes que vdo surgindo.

Em knowyourmeme.com é possivel encontrar vdrios

templates e as suas respectivas historias de origeme
evolucdo.

Interpretacdo de memes

A partir dos seguintes exemplos, serd mais fécil a

compreensdo dos conceitos até aqui apresentados:

ONE DOES NOT SIMPLY WALK INTO MORDOR

Figura 29. Exemplo de um template de meme (disponivel aqui).

A frase “One does not simply walk into mordor” (em
portugués, “Uma pessoa ndo vai simplesmente a
Mordor”), provém de uma cena do filme “Senhor

dos Anéis: Alrmandade do Anel”. Ao dizer a frase, a
personagem presente naimagem, Boromir, refere--se
adificil tarefa de destruir um anel num vulcdo existente
no territério de Mordor. A partir deste template, que
surgiu por volta de 2005, vdrios outros memes foram
produzidos, como pode ser observado no exemplo
seguinte, os quais comportam o mesmo sentimento de
impossibilidade.

Os exemplos apresentados mostram formas de

utilizag@o do meme original em contextos diversos.


https://imgflip.com/meme/One-Does-Not-Simply
http://knowyourmeme.com

ONE DOES NOT SIMPLY l"lFlIlK INTO PORTUGAL

‘,.' » \

WITHOUT EATING A PASTEL DE BELEM

Figura 30. Exemplo da utilizagdio do template do meme “One
does not simply” em Portugal.

O primeiro, onde se pode ler “one does not simply
walk into Portugal without eating a pastel de Beléem”
(em portugués, “uma pessoa ndo vai simplesmente a
Portugal sem comer um pastel de Belém”), refere-se
auma realidade bastante proxima do panorama do
nosso pais, que provavelmente qualquer portugués

entenderia.

De seguida encontramos um meme de contexto
escolar, onde se pode ler “one does not simply talk
without raising their hand” (em portugués, “uma
pessoa ndo vai simplesmente falar sem levantar a
mdo”). Neste caso, encontramos uma situagdo que se
entende facilmente considerando que os estudantes,
regra geral, ndo devem falar nas aulas sem antes

levantarem a mdo.

ONE DOES NOT;SIMPLY.TALK .

WITHOUT RAISING THEIR HAND

Figura 31. Exemplo da utilizagdio do template do meme “One
does not simply” em Portugal, em contexto de aula.
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No terceiro exemplo encontramos um meme mais
politico, de critica relativamente dqueles que
simplesmente gostam de posts no Facebook achando
que isso é suficiente para parar uma guerra. Dai 1é-

se “one does not simply stop a Ugandan warlord by
liking a Facebook status” (em portugués, “uma pessoa
ndo vai simplesmente parar um chefe de guerra do
Uganda por gostar de um post no Facebook?”).

ONE DOES NOT'SIMPLY,
STOP A UGANDAN WARLORD

ol

3 ’ :

“BY LIKING A FACEBOOK STATUS

Figura 32. Exemplo da utilizagdo do template do meme “One
does not simply” em Portugal.

Assim, a partir da compreensdo da origem do meme
ou apos visualizar vdrios exemplos, consegue-se
compreender o sentimento invocado e o humor do
mesmo. Quando se consegue entender vdrios memes,
consegue-se também compreender quando estes
sdio misturados e remisturados e utilizados para
outros contextos, ideais e propdsitos. Como se pode
imaginar, aInternet é o local perfeito para areplicagdo
e produgdo massiva deste tipo de artefactos digitais,
enquanto as redes sociais oferecem o local perfeito
para a sua disseminagdo. Todos estes fatores
permitiram que os memes facilmente se tornassem

num fenédmeno mundial e comum a vdrias geracgoes.



Exemplos portugueses

Apesar de no nosso pais se consumirem muitos memes
estrangeiros, em particular brasileiros e americanos,
encontramos aqui outros exemplos de memes

produzidos em portugués de Portugal.

L Ll

Figura 33. Meme portugués que mostra uma estdtua de
Jesus que se tornou viral.

No meme da figura 33, o movimento de simpatia da
estdtua é utilizado para referir proximidade entre
pessoas que partilham o mesmo gosto relativamente a

séries televisivas.
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DISSE QUE SOVINHA PARA
PORTUGAL DIA/11

Figura 34. Meme relacionado com o futebol portugués que
retrata Fernando Santos, o treinador da equipa portuguesa
em 2016, quando Portugal ganhou o Campeonato Europeu.

Na figura 34 podemos observar um meme comuma
diferenca particular emrelagcdo aos restantes, ja que
se trata de uma fotografia editada com um elemento

desenhado adicionado.

Este elemento — os 6culos sobre os olhos do treinador
— é comummente utilizado na Internet em alguém

que fez algo considerado muito irreverente ou dificil.
Efetivamente, o que estd escrito no meme refere-se

as declaragdes do treinador da sele¢do portuguesa de
futebol durante o Campeonato Europeu de 2016, em
que prometia que sé voltaria a Portugal depois do jogo
da vitéria. Muitos duvidaram de que Portugal ganharia

0 campeonato.

No entanto, tendo-se verificado a vitoria, o treinador
demonstrou ser capaz de cumprir com a sua palavra
mesmo perante um obstdculo considerado de extrema
dificuldade.



Figura 35. Meme sobre relacionamentos.

Na figura 35 encontramos um famoso template

de meme apelidado de “o namorado distraido”.

Este template tem sido utilizado para demonstrar
situagdes em que alguém se distrai de algo devido a
outra coisa. Neste caso especifico, a pessoa distrai-
-se da sua crush (pessoa por quem sente um pouco
de atracdio) por causa de um relacionamento sério,
demonstrando que a pessoa tem mais interesse neste

ultimo.

No entanto, importa também ressaltar que este meme
carrega um estereétipo relativamente ao “namorado
que trai” e & “namorada traida”. Inclusivamente, em
agosto de 2018, na Suécia, o uso do template deste
meme para a publicidade foi considerado sexista.
Esta decisdo ocorreu apés ter sido utilizado por uma
empresa de recrutamento, em que a namorada seria o
trabalho atual e a outra mulher a empresa do andncio.
Foi decidido por unanimidade que a utilizagdo do
template tinha sido discriminatéria a nivel de género e
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que sugeria a ideia de que mudar de namorada seria
tdo simples quanto mudar de emprego.

No entanto, os memes podem ser utilizados
positivamente em contexto de sala de aula para
din@micas de ensino de cidadania, tais como a
cidadania ambiental e a promocdo do respeito pela
diversidade cultural, onde se inclui a identificagdo
de estereétipos. Sdo, pois, uma ferramenta de
conhecimento quando utilizado em contextos
educativos.



ANEXO 5

GIF

A histoériado GIF

O formato GIF foi desenvolvido nos anos 1980 pela
Compuserve, um servico de rede de computadores,
com o objetivo de comprimir ficheiros de forma a
facilitar o seu envio de um utilizador para outro.
Desenhado para ser partilhado, o GIF ganhou entdo
muita popularidade pela sua maleabilidade e rdpida
difusdo.

Um debate interessante que surgiu ao longo da
existéncia do GIF e que gerou polémica ése o “G” de
GIF se pronuncia como “gu” ou como “j”. Apesar de

o autor do formato, Steve Wilhite, ter vindo a publico
dizer que se pronuncia o “G” como “gu”, John Simpson,
editor chefe do Diciondrio de Inglés de Oxford,

discorda, j& que a pronuncia da letra como “j” € mais
natural para os falantes do inglés.

Utilizagdo dos GIF

No inicio daInternet, nos anos 1990, arede encontrava-
se repleta de GIF, ao contrdrio do que acontecia com
os emojis. Os criadores das pdginas serviom-se deste

formato leve para chamarem a atengdo dos visitantes.

Internet Explorer is EVIL!

Como exemplo, na figura 36 podemos observar uma
pdgina da Internet (toastytech.com/evil/) criada em

1998 a pretexto do desapontamento do seu criador
com o Microsoft Internet Explorer 1. Na altura, a
Microsoft “forgcava” os seus utilizadores a instalarem o
browser, algo que ndo agradou a muitos utilizadores,
especialmente numa altura em que ligagdes as a
Internet eram ainda escassas e 0 espago no disco do
computador limitado. Tudo isto, aliado ao facto de o
browser incluir problemas técnicos, levou a que vdrios

utilizadores se revoltassem.
No topo da pdgina, um GIF de fogo a arder foi colocado

repetidamente por trds da foto do criador do website,

podendo ler-se “o Internet Explorer € demoniaco”.

B L4 e i | | Bl Sumeteis & & % 5 m.o@@ i
@@@@ 2o G&®E @@@i o @’@ i OO G
B & T Sinee CHOe8E

PSS, e
o T % I

Alwars Unper ConsteucTion Slnde Shemmlmiion @@@@@g @@ ¢ Hindle Sdraion €&
& T I =i @i &6 8 6----& witowsmugio
C ion Pl gl S L

Figura 37. Pdgina da Internet que retine todos os GIF
utilizados em pdaginas em construgdo (disponivel aqui).

Figura 36. Pdgina da Internet criada em 1998.
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http://toastytech.com/evil/
http://textfiles.com/underconstruction/

Outro exemplo interessante dos primérdios da

Internet é que frequentemente se utilizavam GIF para
demonstrar ao visitante que uma pdgina se encontrava
em construcdo. Um historiador, Jason Scott, decidiu
inclusivamente compilar todo esse universo visual no
website Textfiles, onde é possivel observar a imensiddo
de opgBes de GIF para este efeito (figura 37).

Mais tarde, com o aparecimento do Flash, as pdginas
comecaram a ser construidas de forma diferente.

No entanto, com o aumento da popularidade das
redes sociais, comegou-se a encorajar o upload de
fotografias e videos, bem como o uso de emojis e GIF.
Finalmente, em 2012, a popularidade do formato foi
tal que “GIF” foi nomeada palavra do ano nos Estados
Unidos da América pelos Diciondrios de Oxford.

Atualmente, 22,7% das pdginas da Internet utilizam
este formato de imagem, s6 na rede social Twitter, sdo
diariamente partilhados e 500 milhdes de GIF.

Assim, o espaco digital atual tornou-se naquilo que

€ hoje, repleto de elementos visuais diferentes como
emojis, GIF, videos, fotografias, memes, entre outros.
Os GIF passaram a ser largamente utilizados como
forma de resposta Unica em comentdrios e mensagens
na Internet. Através do seu uso, o utilizador ndo
necessita escrever o que sente aprofundadamente,
enviando em seu lugar um Unico GIF, que pode conter

texto ou ndo.
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Figura 38. Sequéncia de imagens de um GIF popular.

Na figura 38 encontramos um exemplo de um GIF muito
utilizado. A sequéncia de imagens mostra uma menina
agarrada a um carrossel que se deixa levar enquanto

€ arrastada pelo chdo. Quando cansados ou fartos de
algo, os utilizadores ndo precisam de descrever esse
sentimento, nem tdo-pouco quantificar o mesmo.
Enviando este GIF, demonstram automaticamente a

sua disposicdo.


http://textfiles.com/underconstruction/
https://media.giphy.com/media/IONcI446NLLTq/giphy.gif

ANEXO 6

Videos

A historia do TikTok

Quando a popular aplicagdo de video Vine fechou,
em Outubro de 2016, muitos dos seus utilizadores
passaram para uma outra aplicagdo de edi¢cdo e
publicagdio de videos musicais chamada Musical.

ly. A Douyin,uma aplicagdo chinesa de edi¢do e
publicacdo de video, foi langada em Setembro de 2016
na China e rapidamente se tornou num fenémeno no
pais. Em 2017, a empresa que detinha esta aplicagdo
comprou a Musical.ly e,em Agosto de 2018, fundiu as
duas aplicagdes para criar o TikTok que conhecemos
atualmente. Em novembro de 2019, o TikTok atingiu
1,5 mil milhdes de downloads em todo o mundo em
dispositivos iOS e Android.

Evolucdo do video na Internet

2005
O Youtube é langado (atualmente com dois mil milhdes

de utilizadores ativos)

2006
O Youtube alcan¢a 100 milhdes de visualizagdes de
videos por dia

2006
A Google compra o Youtube e comega a incluir

publicidade na plataforma

2006

Comegam a ser criados canais exclusivos paraa
educacgdo no Youtube, com o primeiro sendo “Smarter
Every Day” (em portugués, “mais esperto todos os dias”)

2007
Comeca a ser possivel publicar videos no Facebook
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2010
O Instagram é langado (mais de mil milhdes de

utilizadores ativos atualmente)

20M
Aparece a aplicacdo de criagdo e partilha de videos
tempordrios Snapchat (com 210 milhdes de utilizadores

ativos atualmente)

20Mm

E langado o Twitch, uma plataforma de streaming de
video, utilizada sobretudo para acompanhamento de
jogadores de jogos de video (atualmente com

1,44 milhdes de espectadores simultéineos)

2012
O Facebook compra o Instagram

2013
Comeca a ser possivel publicar videos no Instagram

2013
A aplicagdo de edigdo e publicagdo de video

semelhante ao TikTok, Vine, & langada

2014
A aplicacdo de edi¢do e publicagdo de videos musicais

Musical.ly € lancada

2016
Aparecem as stories do Instagram, que providenciam o
mesmo servigo que a popular aplicagdo Snapchat

2016
O Douyin, aplicagdo que mais tarde se chamaria Tik Tok

(no mercado internacional) € langado na China

2017
A Google comecga a permitir resultados de pesquisas

dos utilizadores como videos do Youtube

2017
A aplicacgdo Vine € encerrada



2017
A empresa que detém a aplicagdo TikTok (Douyin na

China) compra o Musical.ly

2018
O mesmo sistema de stories do Instagram é

implementado no Facebook

2018
O Musical.ly é fundido com o TikTok (atualmente com
1,7 milhdes de utilizadores s6 em Portugal)

2018
AIGTV, que permite a publicagdo e visualizagdo
de videos longos semelhantes ao que é possivel no

Youtube, surge no Instagram

Final de 2019

Dos 4,5 mil milhdes de pessoas que utilizam a Internet
por todo o mundo, 3,8 mil milhdes utilizam redes sociais
como as apresentadas neste capitulo,com 90% dos
utilizadores entre 0s 16 e 64 anos a assistirem a videos
online todos os meses. Milhares de milhdes de pessoas
assistem pelo menos a um video do YouTube por més;
dois tercos dos utilizadores da Internet com idades
entre 16 e 64 anos assistem a contetidos da TV por
meio de alguma forma de servigo de assinatura (por

exemplo, a Netflix).

2021e o futuro:

O Facebook sofre um rebranding, transformando-se
na Metaverse — apostando na realidade virtual como
futuro das interagdes entre pessoas, permitindo novas

formas de conexdo virtual mais imersivas.

Os tutoriais, os DIY (do it yourself — faga vocé mesmo)
e os videos de aula sdo claramente focados na
aprendizagem da audiéncia. Por seu turno, os videos
utilizados como expressdo identitdria — por exemplo
aqueles em que alguém de uma etnia diferente da
nossa fala sobre a sua identidade — , apesar de ndo se
enquadrarem no contexto do ensino formal, educam-
nos informalmente sobre realidades diferentes da

Nnossa.

95

Este tipo de video é crucial para o desenvolvimento do
entendimento e empatia relativamente a minorias ou

causas socidais.

Os jovens compreendem facilmente a linguagem
presente nos videos e rapidamente consomem o tipo
de conhecimento que nesses pedagos de media lhes

é apresentado. Consequentemente, &€ importante que
os conteldos destes videos possam ir para além de
marcas, consumismo e conversa do dia adia. Se esta
forma de media capta a atengdio e se tem provado tdo
relevante na atualidade, a Escola pode e deve utilizd-la

para fins pedagogicos.



Descomplicando as particulas 21 X

nihengandocomnanda
F hd 19 horas - esteve emdireto

New SAT #14 - Geometry S8

YT Alescs Lo

#ENEM #Biologia #Vestibular

INTRODUGAQ A BIOLOGIA | Biologia com
Samuel Cunha

Wain __sukidesu__,
biiru __kirai desu.
Eu gosto de vinho,

174 454 visualizaghes - Ha 1

* ® -+ ©O
13 mil 87 Partilhar ~ Transferir  Guardar

mas odeio cerveja.

Biologia com Samual...
525 mil subseritores SUBSCREVER

Comentérios 466 >

N professor as tuas aulas sBo incriveis, gracas a elas e ti fui
aprovado o curso de medicing, abragos que Deus contin_.

A sequir Reprodugio autornatica ,I

Qs

»P — — — e 747

)

Figura 39. Docentes a explicarem conceitos de biologia, linguas e matemdtica, em video no Youtube, no IGTV do Instagram e no
TikTok, respetivamente.

Alguns dos youtubers portugueses mais famosos sdo
SirKazzio, D4rkFrame, SEA3PO e Mafalda Creative,
que podem ser encontrados através da barra de
pesquisa do YouTube. Nesta selecdo importa incluir
diversidade de género e de temdticas, evitando
youtubers mais marcadamente comerciais.

Storytelling (narracdo de histérias) No caso especifico desta atividade, estamos a

participar na criagdo de objetos de storytelling digital,
O storytelling constitui uma forma de comunicagdo devido a utilizagdo de videos e outros elementos
associada d partilha de experiéncias através multimédia.
de historias. As histérias desempenham papéis
fundamentais no contexto da vida organizacional
humana e ajudam-nos a criar empatia, a
relacionarmo-nos, a aumentarmos o nosso interesse e
acompreendermos, explorarmos e até memorizarmos
informacdo.
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